V8&8gen2 | itatelia, mil 2Ohsahi atel i al

V&8gen2 J|itatelia, mil?2 priatelial!

Po dl hgej odml ke, kedy s me nP8rge s|laadszoupjiesmen epmo8hvliai sveynd
op2S, aby sme sa v8&m prihovoEZilipnesthni Estia..p§am dbl
tieg aby sme vE8m nagi mi I 1 8nkami spr2jemnil.i j ese
[ pomohl i rtznymi radami, sRéese@ns Soeaniaa.rn.a.vziamir opkc
Sme veOmi radi, ge obnoviS vyd8vanie F-ra senioro\
darilo pr8ve v tomto roku, Zi at T i Bami »s.kldr.lkolkd si a
Rok akt2vneho starnutia a medzigeneralnej spolupr 8§
Teg2 n8s, ¢ge vE8&m n8&8g | asopi BEuchpbaly, rpketakdg @ vsiteen os
na n8s obracal. S ot 8§zkami, Nae dsyl owy?j|l dkeo Na.lagnbea&|§2dl
roky sme v8&s, predovgetkim z finanlnlch dtvodov, ne

splsobom inform®@vanedai gehertal.ok...Sol i
aktivit8g8ch F-ra pre pomoc starg?m.
Teraz sa ug m! g&dr apvoicehvz§ |bio§,nige&kej |t e
sme nezah8Oali. F-kwmozduk8t.p..ahb.dbo-
bedosi ahl o Nal gi e Yspechy. Real i -
zovali sme cel T Zr @d spodujeatkKZiprProad Boj
nTch i medzin8&rodnlch, snagili sme
sa v8s navgtevowas$ apmioasBa.kwip.eg.i.12
noch a hlavne pol %vaS vage pripo-
mi enky k s¥% asnép bovagc.a.i.p.adil.eqgdgd e
sa o nich dozvilet e, ak sa zal 2tate
do pr2spevkov v Akemtsa Ineslta.S..a.b.e3bu
Ako som uviedla, tento rok bo
vyhl 8§senl za r oRo dAikn rf@.npewhtoo...s.t..a.r..-16
nuti a. Je dtlegit®, aby ste vy starg?z

mohli ¢gi S plnohodnotne, zap § Usaierzitasetiehaveku.v.e.r..e.j.n.GA o i
naj val gej mogne | miere, ovplyvRovali svoj givot . T
byS dtlegitim medzn2kom, d!Kanmejg? preaepbokohnhib? mo
nTm dtlegitim ingtit¥%ci&m, |aj celej spololnost 0
starnutia. Je prospegn®, ¢geBea z&t.adtr@m&.mahb.j.al®i |l a
skejani e, pretoge vgetky |l ensk® gts8ty wug dl hgie pot
ge starg2ch Oud2 prib¥Wda a KtYipml eriiBmjadna ka jp r s hmImd
riegiS. Urlite to sami pozn8te aj na vlastnej kog
Naga organiz8cia za dvang§8sS rokov svojej exi stenci
upozor Rovas.

Jednou z | ej aktivzt je aj vyd8vanie F-ra senior
tento | asopis v&m prinesie radosS a n8dej, ge sa
gi vote mtge a mus2 zmeni S k lepgiemu.

Oubica G8ljisovs

prezidentka
F-ra pre pomoc starg2zm




Presadzuj eme pr §v

Z ['If nnosti/i F-ra pre pomoc

F-rum pre pomoc |t arhgudno bree alzi azboevzap ewlo® h ®emo ko s lar ®une| z
za posledn® obdodliwghbeyel Tl ir @od i v #Zrzmmysckhy r pair hmimemta s
namnlch akci 2 nas ezdlsekp ccehnisgpogobe htjaeQkrgen tieggeoenpemoot
starg2ch. V r 8mclicir samey ate ad k tziow atl zi ssksoetrveetnn® taija vs porbil pa

spolupracovali s klubmi seniorov, pr i amo v regi - nocnbmpraddgr same phskynlkl
rtznymi seniorskdml egpirig@nii zfScri m§niNaeg ao o mgm$dlz Sxrieau gt
v jednotlivich regastmoghichal e m}ktsgpoc®muyp eleblodta? vveen
samospr8vou, verenyohu 9prS$Svtap,ocrhegiktdnn® pepoagiovad % o
skoupol 2 ci ou, mgran i ~ - - 0
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mt gu al e aj presadjols
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Za najdtlegitel]
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F-rum pre pomoc starg2m zorganizovalo

koho S a obr~§t'|S matike seniorov. Fot o: ar ch?z
bol ohrozenl i ch Ma ) o oun, vy o S

riedgili sme ich |saistoucSic8ilui ,nealag apdp myjdeé ¢ &lci e s me na d b
S ministerstvom spravodlivosti. Poda-pr 8ve st ar g2 ch bc#eprn20s Priobdedad mu
rlosa n8m, ge komizskua pri ministelra tTran2 starg2ch o
stve spravodlivosti prijala aj opatrenia  Zrealizovali sme prieskum 0 zne-s pol ol ne s m®diia mi

napr2klad na zamed2eminé, uzane8b §nziava2a sa ntillrians?mes tsaar grf
nevihodnlTch zml Y%vosco br,! zhgclsaplwkdxejne k @k or onzehu sats&l, e v
k &c hl avne nebamrkowlimiej gabjaek2| gelevélzli®m, vk RN dd tua

|

t mi |, kt or® | astooplapravs¥vi voomagzdm® kpedhkod acwapn isa
mnohTch obl anov,i bhapngvstalrg2ahper iohdiok&mnkF. r ! znymi
Pomohli sme aj tkmimkn®rdaymia §itvie®iniedaniasloa®Ell mii ,r

s porugovan?2m pr8&8vor% kohkfr®shgchrogpdds8vPagr¥,anoeknrt§ dsae
pr2padoch s meobploask tnleiugp @ mp &. R o kporvaaV ii d eslntee o0 st o ti8 vs
nom aj v komuni k&8cahir anirltreinmgimi piargtneesrg®ic hv Owds2mci c el
t Yacii,amso samospr §gneamii ,n8ponho®hi maj &ktmo gaoa$ mnadgkeer
sme im riegi S popsokzyntan ktyi eprpesmaedipr &b lt ®@maumi ¢heOatdlast @
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Ug po gtvrtlkr 8t privz2tal v z8vere minul

V. reprezental nej Z|l at ej s8l e prezidentka

vyhl 8sil o F-rum pre pomoc starg? m, aby vy

OQud2, ktor?2 napriek svojmu veku a nieked:

alebo s% pr2kladom v rtznych aktivits8zh.

cel ®ho Sl ovenska:

Il ng. Mari §a9BR)LERoj nice, EwxlaatBIANURDYES) BEnovce nad

Mangelia Anna(l%BSANOVC Il ng. Cecz2lia MIOGHCHNHANV C

alng. Anton KASANA ( 1948) Nitra, | MEmii eb HrAL AWEMEdeo r i

Anna LACKOYZ1) Donovaly, Amnrnoan zZPoOAPEPIONGA) oBkhe gov

J%l ius LALOBAH Tekovsk® NBmcea NOVCHOMC) Dolnl Kub2n

Mi | an RY B(CIR53 Kréfmnica J&8n MEGLBA7) B&8novce nad Be

MUDr. M§ria ORGONAOGGBMG, KMd.ca ADAML(ARG®SE Spi gsk§ N

MUDr . KI §r a (AGRBOGQV®BE&novceMgrad Mrerma aR EUR) Bardep\C

Jozef2na CHLBEBBOOVO/ e Ok® ZE¥Iiga ez C\(10MD)PKedidza

Mgr. Margita (I9RRNrE OV C Ti bor HR U GO37)Hdrichovce

VojtechGREMAN ( 1924) Lehota poGaWMtB8ehakBgarRayC VeOks§ Lehtt

L Ty

Seniorov roka prigli pozdravi S ®Pmdremr? Gumpewsd8ci, s-listi, C

Foto: P. Re mi



NéG ROZHOVOR

V. tomto roku sa ban2k a Yspegnl Spi sova
Svoje kogat® dielo zavRgil dvoma vrchol
z | aure8tov Ceny Egona Erv2na Kischa, Kk
senior, ovenl| enl prest2gnymi cenami , | ¢
a diania u n§8s.

Liter8rne zal al ®©DvoEUrS pasgk apo¥%nidambaddasin@giilla robk S v
na dtchodok v roR012006. ROba&vtakdpPa nreehdg esnt2amm.n uRatao m
pracoval aj podniJkea It oa kpor oht a nospkalt rtelnei he- ktrroekn deo ma js Y4l enss
nkv odbore podzemeg®hlby stpeidtedr g2aklol ovlkag® pepbi v
stva. KeN firmu, tkrteorr4 ,zat o§gbh & ovsagdel§oSyizS.pr\8yces e
nevi edol, prenechabakym&virzyvnyal al] filezafiou, petdncajrodchos kicusta-

venovaS literat¥%te jfakvag? Metbudaovmbm®hor dmZhodku |
dvojicowrhhkl al slmonkiviigac pri b¥%dat adt ovekbebokbude:
aSmoki ng .¥nidchfasciau- ktyl m vi ac pres¥va efapiaskomsvopi thbi
j Yoo @ 2 s al skut ol n®i wat2rbledty @r ibar-2 ¢t adrog i me rgaetneerr i§&li rae

nz2ckeho
Nal gom

Vv

prostred
obj avn

isd ®rkt oZ@| 88m py
o knoQh®my pidd-en

8 (uiki tzlliev. e j\Vgd2e tncai  sstr
owal s vojgaijl i r @dnien w,

jekte, Test ament gpri- fpar i 8 lefGolvg t akmemepohRdaj %c bsotl 8l eo
bl 2¢gil |l ud8cku Zzhdoduegcitmjwhelsngn B pi vdPavvym. a t a
postavu posleda®dosfauk@mnakbi v2tPr eltas tdon esp nsio bjean T
jiteOa Bojnick®hmapamsgtay dsci mberzadde@hang t m & ma mepsrt onbal NGt
znalca umenia a snaanii t @ Oa eRlmjsritiactko®ihll mn z B8 e ODmb ki  ml
z8&mku. nahtrgdvenowdli emlap bl i gg2ch, kI esn8e Qua hsktGar g amhn Owide .
SvVoj e]j mangel ke,poktrehm® optriacav al aeharBe satnngaanj2o vads tse
ako veteringrna|dekgr&apegni &hodndénc taji eh ebinelhmg isc:
na bitYnku zi sti|irmat akerharvoud, i nrya kaa zemd®P oé gloist st e Pz eob
givotunebezpelniml anekaxom. vy@ggoimn dvierkivterss’kehagd§ a v
brg&nila tak rozg286uba aSgkabzyb ktos@B&jgh®teNaddse af
splsobuje smrS ajok Qouth7ejVoldweopeapalzel izrenenje lzos
liter8rnej | inno%iiyt i oimo nmepnotkslanyacwazloa t tybudk] ehe
nap2san®Pievak nohy ragl®adpriost2, urob2dowdi@mi rTchlo z a
gtyroch ban2kov,t vtnmahoove khyrmpuloibl pvwmpygt®hdo vgael- som b
tragickom negSastointa, Ba@dc hNootvn§khyg ena esebebp Ramoov o3
v roku 2006. V temtwuaBpkpl 8nmn&kwva$ . iplrzScuij,? marSi smapenk
kni hu o najva| om bamdélcklomosn8gSdstprageme,Saged yn aljagrivadk
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mogno ag fetigomn2 Maéj spm8 geSaasriite®muomo Inmjwddtgkan s
na dobrTch ved¥%cimélgei pdobplr&ipppdzazamdm priobdeimi;g i
riadenich a tak praegi Bohoajpsspeph@gisS/Anteni desi at ky d
ako ne¥spechov. 0\Valuijt2erad to¥sr ena m§ tse orvkkyettooyd2 gt aom, p
vget ko, |l o sa poo¥diml bknhla zal gsepm&rlokow.auARmksi o

vikonov, bezpel noglher, 8teer go®MymMe t |-di agnosti ke i pat ol
rie, pr8cnosti, |alPe grean m2 tom2 géoica dmeisr eggmtd rrad¢ios ma ¢
Sagkej driny a ohmpéizahd bahdkby |Bkéreor antiYerkuoohov a d e n®Kk
senost?2 pribwdal omabozeanipeeh?t asmad &Edejyau,S ¢/es nmeov oar

umogRovali p¥%gSaBatsla jaghodoporzajam§e daumk®@ma uVv t Bodtc u
rolnejg2ch a ni e nasteagjeh@konardeplebo lenpozkaon ka o bi ol - gi e Uni ve
projektov. A neboPeai o npsérleodc hModrzaahSo tl ek E®dit §m. v Ko
bohyRa §gSastia FoMotjumadvevdpioPrieRaddmtBoralaonr hya Pistl a, k
a anjel strg8gny siVIurukchat emevryednitcohn ¢ e e &je Nekhoon zul t §ci e

som naposl edy vypé&nmmdnezntbna®he (iewkeoz peeglaein s tkveaN fsro§rc @ o
a zdravl. Potom pddlzdmoul,em!| £aadp/evayrdrv@al? mak &g dv@hroi,
za pol2tal a zalkatSo ps2as acShc ePrsvila St him-nB & o mp o Zjer mpirli j a
dsaSgesSstranovi bagm2dley, s tnaavp 2psragsing kolegovian@prv geozeraril spo-i e
na i mpul z pracovhnp2kay Yleadwen®s lp® i gkisdmoe zndelbveozdored reines t &
rozhl asu Franti gksa n\Wanh 8sbpkaaj ean TMmir!i 8®ho osl ovovani a. A
Ond8ga po®VmHEBESLV@mnPy? gete o bagn?2pca§eny hliek8mr.in To ma
V8§h som nap?2sal zaetserdiem$irgs S Mmedid wm2reu ,nalNaljeg sOMOZEP
bez toho, aby som&§velal® ond polzhtaddlSe.e Mkkr oBidalk eg ? i

Spol u s HRod zemeuhmanv obl asti ach, kdevapenl ap&ompr &€ &lsc
Kri w&R to dominamap®i @k 2 btehmu krami kgr urhe®figt rzinae |l a ¢
mojej prvej knihyF 8 r al ky | ahs&loeu? odpoveN. AA | 2m st
kinggg Po jej prel 2t akna@gdniebaudteordi skdddorn k ajp%ugentj akvsa mij u
|l itateO pochybovéadkouzsS§kheshosai vpahi kjg§icSupr d iz vaogl peinr
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zameran2m na mi krpobiieodelyi udaBassRhosted wilge ohoprer i
inginier, o0 d p o v|evdhandlovskep rani vnpardelok &0, s | ab g2 m zrakom | i

s Yas mevom, ug ni eaumgajsmlaadgoety, jed2elv] a¥iae Vhgakeky
hodne mladgi emu btdor ITmRmgl nmojjoas kbEsky] povedokogdel
odpoveNou zhrozek®mw, p§movsia pw ot-lesnl eosskuadwn T f poahdeébagk
fesorovi Ten vgskalsow.oj Bolpr ¢ v acprell-aap,n Uk eboT t élea, pe
nie neskrTval lLa nmdangdto vpar ey kirT2mk 0 oapkuos t k@plsdS a baaimne
Aoge steé ste | RawdblUchogiodiegi &l Ax omibemsdssaSo Vnoebluac h
VeN Vy viete o |arhtardaaxXSe kwind e,c gkod e ruibd rao viPo gvigaardree s
moji doktorandi fi,vozdaokvloednu/sca ntaa btr algkau,chne@osvadolk
prsty obidvoch 1 ¥enbHol eebdveptrel| mpetarvadva, o dal po §iaasrtios
v kresle, zad2valzasearhrminido sdl| 2¢giav gdioad abchlOasiupe nors&En e
l en jedno slovo. aAMepvegittleOn@bfotrealbvby kbok xr Swe
O P8§tranie po fakKvadbi at prapvd® ¢lae § ot rosbgyil cakj@heo svtlobj
ngroln®, zrej me cme Ouwtodj ettoe gltaygs i dKa§dbl st aree2raj
a n&§mahu pr2sS naaponeést atmeny pwaz-Wliemadnajodiakcht e S
|l inn® s¥%vislosti| Btamlkeo Hlathad ®hweE , p rRoddz-e mt§ U waksaS| kdi.t i a,
| @m Niekedy je toNead§wndzktae nSchosatadéal ij edodmSzvyaoi
dya ¢gSastia. Lo |  saS§@ewy nk.j vEac Ki sltheme Vby Ssstar 2.
osveeal|l uj kom Letohrade stjel osanasjtmreeskar gioe g pti
HOadanie dokumeha§déiter §t akt oSgiroay-8tss pa | al Kyesklat or ®
ficea relevantnich Vdilkazowvwl|l ® tomp sBaheaduSie aprge kv 8ns
| o autor Jliteratpogdgnéth®uappr2 map®r®m® nahradia pot
nie knihy potrebupPpkag® npar 8c/ne,l i v&k &r hogm slae t|olha vaedke
roln® na las i fminapoter diAlua or g musmarSo von akg enti k oS adyk
navgt2vi S desi at kys&ramh?2vev ak Iipmielatsplach a ptioaeaddt
trovaS stovky arahttoamiychi ze? akdwrievofseete.t u, bojuj %

vykonaS desiatkyygbkasto spji sovact ed kdli @groiht ol agtSialr gié m
stovku rozhovor ovelsompam®ettre2 knNaj m®tvanm,e atteebn?2 2khaphk
svedkami, znalcambdkkéadowiavypkmih&Kmatg8di estardgdbide o
posledn¥% tablilkuambhoatkghnato®hodbu, ppltath. ndeda

poznania zvolenesah®mykai kpyngtnakeODadanaj gawl iflorzau -
cie knihy. Mus?2 |0 @&wiiouuS oppiisaum dNbaleve | porzz @d | @ankv &rh§ ch u
t2ywnBcu pokiaO négydeatoBp pyda®- dAvgakkapi ¢m,t onine§ |
ho | loveka, ktordr orbdp@lmp2y awstpmrRa wsr elbiaa svt eod ineoS, nk8e-d
t agbu po poznan? va ak miohsuSom! gwy reall mBesntk| cahs nprsd st rp e s a
p2sas. Jednou 2z koaj sknebuj peceda&ah$wndj u rkho g ua knoa jt
chv20O je, keN autv@grakmuse2 swywha dkiCS| sfedsoa¢ e OO va U ls@mosy o n
kogah stovky v z 8&ecenNy chr efsonteo gg fad rijhyol ,0 vimd g nao nvai pa2cs aVv o
m&p, n8§lrtkov a liinTaclkeOgmapo g&d chaenr® tnve® i $ @ mo k nialky
materi 8l ov, kt or ® mirednatjThhodmroyemweaej § ine sspp rsaocvoavt aenCe
zh8Ral a teraz |kartdh? wnoezjs achark ukmgkheylS ck rei, h w T mpohveeld 2v
| i z inlTch dtvodavnnebuda% wj kmiilelimajjloddmander poj §d
pougit® Ni ekedysvadkout ol ne pom! genutimi dsaSstr&nkoyv
gSastng n8hoda. OMrai sw?garch kilit/lewi §ronygrhanptot uozdob
VT b usonhpri jednom z desiatok k §ch sa stret§vakel mamis,o senvisarumpik
rozhovorov s handkovgkilmi abaw?2 kmik nindjyviaacj e@jr §gnPgn
zistil ge ten | neSeSmpiadmil rd hoel e@Ohis s a mt s a Md § mboldk n i
pochudnutT <chl ap tsr pdhpa ipmmiimé d membmoppomabkead m§@sy -
g- nowll mimi, kt or [ ¢ hmd mootpoi rsiocvka® h o t empa, zhorgenzm

absol Yat ne hoan\etaméta,pn'eggeuclerﬁcenZlhb§§n'aolu smo Ma r

-



Eur - psky

r 0Kk

akt ??vne.

2 starg2ch Ouvd?. Akt2vne star
Na SI oV ! kO S van® pracovni mi pr2iegitos
E dobrovoOn2ckej pr§ce. Umogn
urépska komisia vyhlasila rok 2012 za Eurépskys @ i ni ci at2vne a samostatne
rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciama j vNaka wupraven®mu blvanit
Vychodiskomb ol o rozhodnuti e Eumnl pdletpa 2parulpaumekntiunf or m8ci §
a Rady #6uU4 septgmbra 0 11 . AmbasdgonlHathl o sa rozgiruj %ce s
myglienok tohto Roka sanad 530 orvoeknosvk umat i pdokerr @ nmaag 1
vl 8dy SR pr8vom stala oOuabiacka 2@&leihdoz&@poperizadsat #a
a zakladateOka <cel osl ovie@isketja, orag atnoi za§jcipr oBtmemndc
pomoc stargz2zm. n®wvadel §8vania, kult¥Yry a gp
O0Lo teda konkr®tne treba zm
dosiahli?
Eur -psky rok 2012 m8 upozor
t 2ak Nal gi e subjekty, ge zabe
v®ho starnutia a nez8visl ®h
zmeny:
v politik8ch zamestnanost.i
OQud2 na trh pr8ce, inov§gci
v zdravotnlch programoch,
v soci 8l nych slugbs8ch
vo vzdel §van?2 dospelTlch, C
v zlepgovan? vhodn®ho ubyt
v oblasti informalnlch tec
v oblasti dopravy
Eur - psky rok 2012 podnecuj
skTgcth§t ov, region8lnych a mi
nych partnerov, obl i anskej
sektora vr8&8tane mallch a st
sa na podporu akt2vneho st
Yo»silie na mobiliz8ciu poten
starg2ch obyvateOov Eur - psk
chybne veOmi n8roln® pre ce
gener 8cie a je aj z8l egitos
a rodiny. Preto m§8 byS Eur -
0 Rroet8to t®ma? patrial nsopsoS upr §cu medzi gene
ObyvateOstvo Eur-pskej Yimiaerolzmahnéj @isé& at anndeva naw
pol et starg2ch Oudz2. Tento n8rast je pozit2zvny, pr e
disledkom | epgej zdravotnée jAks®@ asrh skd i kvro®ttn e ac ikevlad i d vy
avgak tieto demografick® ZzvehovapSin§gap®caP® mmoohe® opri
| m Pr 8ve akt2vne starnustiar sat imd gea $ead kO%Ingm hk rr
geniu demografick®ho vIivdjod.o v politicklch program
O Ak@gnmocharakterizovaS aktades®sharpopie@n® miesto
Akt 2vne starnutie |e, p o/drOms Rlaerf g 2néhc i ®@s Sty ep oo espaldo bm
organi z8ci e, proces, v kiehomugaaopei mplidpwjrdvmams&y md
zdravia, W asti a bezpelnoesdidi sgeneOdmi ami gi 8i kaal itt
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a viac sa snagi S o mobildzBkouspotSénviehlskostzapd] ¢ |
bez ohOadu na ich pt!vod| raokuamoagkni2S niehovisea$noeir §8¢Qi
gi vot. Chce tied podnecoviEarSadli sk §8iyu,SIvoyvneinesRkaeSj s i e p
cie a rozv2jaS vzg§jomn¥% vimaonavisk¥%“upeogsam MEedzipslklea
gt 8t mi a z%l astnenT mi staasalmi darai tvyg emekdizcih g¥%rnewv rBic
s cieOom podporovaS pol ijtkitkour @ kt @ voncenlo st acowuni apr e
a g2riS osvedlen® postupyaja padpgdrasvuaS ¢stptl ruejr Sspr 8

nsS, podpori S |linnosti, komng@®@nipoiéigu, bofgbwvabvpchtia
krimingcii na z8kl ade v e lkwedeckavd sstkrusmnilS hs tienrget o tt yjcyi 2s
s vekom a odb%raS bari ® gpohapmacopwvkli adj i eViob ommoogm
zamestnania. pre OQudsk® prg&va, n8rodnos
(dar)

c trendoch, ktor ® z
O medZI gener o vysgeltel krajn
medzi gener al nej S

Probl emati kou Eum:ppedkehov rtokm akl ®stzm2meist samiet na
t2vmdlma nuti a a mualzilge neir adeckije S doojzverdeedadzod ab2 dw
solidarity sa v marci tohto roka napr 8v a . S&8§m by malChrskWasthaz VWesO®lugjova
workshope v Bojniciach zaoberalido spol ol ensk@h o ASpokph®bos aNal g2
| 2dr i projektu Peomlke®hp mii atoit@h | kaibegplizaeme IpyjekR Beopld po z
Z8merom stretnut bazpaedadtworji@cho mped mdieslbe ja Esulrudpieeba t T 1
zoval o F-rum prieprreomeechast DE gam, kugememeriacoan¥ kK de
bolo zIladi S spol bEuwu@nkeokpehhkri abyi amdi ine viedh e Sa mac
seniorov nagtart owaliichdoprrgowal.c hPrahkgtmev tijp&meé i p? c hhing
v, ktor® pom! gu 3| &4pPgiwd riksh opiotv kuSasbtyr estan uat P2, S ko I
ciu. Zo stretnut/isds pirif@gogmanenm? e kmaktche niovraS vI astn
myglienok % astnimke¥d. vedi eS, kam nslamrnd ljle®rodom§Ou &2 |
Slovensko m§ podobp®mpgebV ®mpci rokest ¢ el iN8j 8&i t m&k
ako okolitl svet|.NPop@iv&rélanbthrdbyasmakRlokspal vzdepl}
sa Yamerne zvyguj|/%h 8S8vapr2obh®my star @?ehmied dy?2,c hs e kkd we
Oud2. Tejto pr oblmemnajt2i,k ee usra pckslkheg dpdb.oi rh prichs§8dzaj ¥
venujeaZ or a BYa# olrrogt8i Vyss pel T svet v pm®y ekt t ipso2doproalu?j e
preverejn® ot §zAkAKk pvozBrSataslzawe:dza sdod i avota @e&jF myen
ide o pr2stupexik stargbmr 8 N@rk,0n o kolegowaPotan je pré nich jedioduchn §

tuje valginovl ngamestganacdS.zaPrl gk eprez kadm pjost Ne o
veOk® uznanie ae Yetck os pokidoel nprso $ pk teosralj ¥s an ireolzehno d s e -
na druhej st r aneniorem, iale ti krajiee, vgsjetll n®& OMRovnakl n8§zor na
silnl pocit, ge sar enursu ta2Vvw i Baominn® dckadh mAidvil aulio Ricoz o g p a

S naozaj Vv8&gnymi zmwr SHlo®&neannsik.e jP oadkCmd ®@ins ke yi EEOMY Br AS
nagich obyvateOovi sl¥aviteo: PpArAkh I2@myk asytdd r nnug ri ced ddivjaYaami
ktor® sa dotlkaj “hoisgBo di katt reedjs kdarndw diagk tiyw ivigaanki chc e
starostlivosti o zdravie a fungovanievyt v&r aS nov® ¢ h @adks& ag md knt, r unna j vmi@ -
cel ®ho zdravotn?cobg, tavVer awj a og|Sm&kjyeebegtady mS8lao uskp
di skrimin8cie nakbjhuippd®teecehyzssge m2adlal 6y d?2udraliea
nTch ganc?2éh sme v tlch podnij kiat ®@tOes.k T R &g iakd a wkia
Situ8ciu u n8s m&riht carjujzearao bOuINiokmoz amesdt nhbdcswa ma
v ohrozen2 pom8h#spmp¢grm2mbfas§&§dor kav¥% spololnosS s ra

pre Rok akt2zvneho Bilagdiut ®ab @l i Badeggiat shdas e ost i
vi 8dpuBRca GS8§KASsmnalgrani | nTch expertov, Zzkimamenwad mna
| l ovek by mal bywSi akoprvhekeg?l chsayl a sebokl.adOErvavVv EC
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http://www.er2012.gov.sk/data/att/5729_subor.rtf
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e z Dbojnickej

ma2dliac si ruky, prechg8dzal
P-kyho dukS8ty ge k lieliv®mu prameRu sa b
star| ek, opi er aj Yci sa o0 pa

Kedysi d8vno bolo v okol Sl ,Bdjinibcyk &hao vz § nakzui ea jk uv mhlh:
kosti jazierka, kde vyvi¥%dama Al el vvg] t epé B8 viodm, z a

plosklTch, rtznofarebnlichskamcankohr dPod®appovelst k § 2
ptvodne boli P-kyho duk8tyleknedO®d sat prefeky |l vynhaakal
Peter P-ky bol bojnickI |kTaesnt eVt ek KkKratzlh, ondd©Wtids tpnal i
bTvall vojak, ktor®ho najhvalsgpon, |a8kesa Moy zISatk@ dz
Nev&hal kvili nim zdieraSLpodidaead tOudbwadedpcma g Gra
pl n® pokladnice zl ata, sts&lhenevyamitgOaslg§ make nggldejg mi &
svoje bohatstvo. Potom starec n8hle zmizol .
Bojnickl z8mok aj s celvbmopangsvoemkdadlarposal eknris§d a
Matej Korv2n, ktorl v Uhzoemse.u ZorsatColvoalpov Rbim i tao rsa
Ssvojmu najmil gi emu, no |n@aamujtell skt®enkua |ls ydhoo vz § ndk8un okv i s
Korv2znovi . Ten na z8mku HithsodulsFtogwu @hdeolvasi@aus mai
gel kou Bl ankou Sforzovousahmprce memaill in 8rao kb erac etnm®n pp
Ssvojom otcovi . Ten vgak| xbawv&nl 1400 voentrlky . po®Ovihadz
pobi | i inz. J8n net%gil pypmoci aaddommid&kyal Pseaet ofe

dia v jeho okol?2 s¥% tak2J8@hka@ meapodeaertiulgoi 1z,abjeS.j Kredl d
sa rozhodol zneugi S Osti wia kmeus tpeol nforh,| i k tpoor d®dnaun 2J, 8 nk tdotr

va | a nechal ho spravovaSzkadadl magetpkhoNplV§nmple 9ire
t 4gi po peniazoch, ako kmataS zsawdjcihch zpr isp rpaovdedha ncThmi
Dokonca prigiel na nS§padnivghgr®oanpi lli2z§mkl. pFamed@ak
VierajYci priamo pod z8mk®tmmi Chamgrodd2 Oamnddea wae ttkaym
chodili kwpaS, pretoge |ibneztceepnnsl mio sk ad @akng z alGa | dwni e

rtzne choroby. Rozhodol | pavi agzealbucheo @advwdahi vybdenr &
popl atky. Bez peRaz? k pr aPeetRua rPi-kkgtho , n&«powsii bol sk

V tom |Jase ug mal bohatkst8WavdasSswdl @ 8u8Peesadsni
m8Il il o. Rozhodol sa zmocRI Skak| ®poobbdbfjnbckm®Phospansat
a chcel zavragdi S svoj hoTop8unga,nikenijeey ap avBensaS Kaolrev 2 mic
Pretoge vedel, ge ug nem@vetdea] mmepA®hbbdbomcpopnavi | Ki
Matej totig |asto navgtew@&wmalstBojvniBueal,2 nee d 8wa In ipeokdo C
tou |ipou, ktor8 tam rastiogndeck®ed i ®&| VvV vl®ajpihajme nlei pp
Mateja. Zradnl kastel 8n baj Yajcalr tmo®uNwvomahdw Ok os @}
im bohat % odmenu. J8&na makio 7 @&Win®, zk en\h oshal cbhu dheo warrazc

z poOovalky. Spokojnl P kyr asmeRotcrhe vymysl enim pl §nor

Z hist-rie K¥eOovavRoij2mios epokoge at ktyorlS vezoni k
postupnl m us 8dzlatn@mm ¢gitleir mgt awdepodo
Presnl vznik k%peOdoupod phajvent gt 1 mi pea ®é o m,l 8¢t - kt c
nym, priam rozpr|svakmivi mMiP BHy@ivckakohs iesaahachv§ahajadno
z&§mkom nie je zm8umw.l ideg, ifseo®Vigee Prwa& ekd cdimrug iz mi2 &krc
term8lna voda Vv kept® ObdiastpowayPowdl§idzaa zskakendd@
rala od nepam2tipeprarege Okjr e m§ meokh@hmgastnag szrar §r € O
predtim hrad, |jedpaaizgvemldnmoa po\kaigorv& Sv ynnge ddzeunj®  hr
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dhothmne Cent@ edbjs&lotmy a
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a baz®nmi Pol yhi
1749) vo svoj
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Vonkaj gi e baz®ny s

nymivodop&dmi .
podrobne opisuje
ktor® As¥% z veOkol
kr8sne vybudovan®
o} hilce apsitsignz apyanvod!
[ telesnlim vlIastn
saéin Bel p2ge, ge
psSoesk®najzbyaj @ e
vyp®hbdl afp, gHadbshaa
anjioer ejmeseé Omici hor &l

l enT m%Wrom je kbU¥p
c PEpu vidielania. T
-g ¢ a teplejgz, al
lngtura to viborne

rlgvmepapdek pkpea-obr
ikidcohr Tgdd wjhalr obhgv k2

ilelzbbywdzuj % odpor . B
ondaonb | 2zkom VRgku |
ipodobnou kw%peOnej,
mM na m8| anie konope.
s xaavat r i dni , hoci
lptb trvg aj niekoOk
Na zaliatku 18.
proti habsbur gsk®hc
n-igka R8koci ho |1
bamb |l i ehan? boj nick(¢
(197277 2 S T O P8Il fioveci
@ matlznym remesel n
bali naj m* na spo
upleenope. O lIiel ebnt
onej vody napriek
egpzor Rovali aj v
omezaauj 2 mal i Ag p

maj deeO bojnick®hc
VMsl 331 e Kkgd@®), ktor
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bTvall bojnickl |mrtad ado . dnd@nejvypc dvad
doby, sa pok¥sil szilaetpygcihS s b & v c k ¥Yipnei | i a
ZakYapi | nov® medieal® zalnel ia vzyallglv . andl o
prestavovaS takzwanl adletTajbamn®rc.h | st.
kVapel e mal aj naNatieds aSrpor|ennl § jsnpeo. p o
Ng§vgtevnosS vgakgkl ésal aP8bbhmt §a augus
Oud2 odr8dzal vzHO®8BB, k kpeeddo vs aa deehdt e AR o od-
dobnezajsfa hceny. KperNe ddacjkiond¢ é Il ®h o v e §t ane

z8kl adn® pr8ce naSmkwesaakbipe@owadhie rsnevadBagal 2\WPod- en
zal al sa opaS yvenbans&O kFepePdHp mMmBaB&R7 5 ot w mo dkoYpzedliae i d
Upravi | cesty, ryeVadi &, a kwipwednwenle sn an elsii ee|l e zeo va B
kapl nku post aven Ve 8gydjidh zamesmanéou Malde7 tu 200 postel 2, |
prebudoval na | ak&8rgRe splobrnyrzea veapacbtzaojk%pelOov z
nzm. Dnes je talmriklaaviiacrhe Rl.r uh®&| & ddedtsotvesl 2v.o0j na. Po VvoOj
kvupeOnl park, Vv aotomsvygbang@gobhoaldd-opbpfobel ensklch z
dzokradijeaw®i ny, prealov,geb&lim v sprg8989fiprmpstBaSa maSne
pl atany, kt or ® |tsknipror azsnt84 odloméemé sspworokn® 1Qi48deni e ¢
Po prestavbe mal gt st¥iapeehloe pd @ ni k u & fc8hv otdrya ROf. o ram@Paisad a .
v dvoch budov§gch, PohsotsuSponre bw | ic ek odrk Blpeesl keo sol dogvt entsnkeun ® a
pozgtyri baz®ny | & av azR oevd@ okt %p eol er i sapl@Inad len oksYgp ekDbpve. | eA jB
vo vile Gabriel aboN&Vvgtke®v nkospSe | keYsppaad lanTi z=8ujS§em So s &
Oov sa zvigila pa-dopudbaankt el @afsabal i apd ok yatjo vzaoS
nice do neNalekefelPoievndzestar oskwi vog8ojau |bire§neinliae
vad@lgina | *tgdgkov®ho f
a tretej kateg-rie.

aby vyhovovali aj |
cientom a pon¥kal:i
doby, spololnosS ne
V janus8ri 2001 odk!
akci 2 KwpeOov Bojni
Eliag, ktorl sa nes

akciovej spol ol nost
jej predstavenstva.

S%| asnosS k%peO
HneN v roku 2001 sn
rekongtrukcie | asti
l'i el ebn®ho %stavu M
150 1 1tgok prvej k af
povagovali za naj d
: B Nal g2 rozvoj tohto
Pacientom je k dispoz2cii kvalitns§ Sf)léxﬁvahB{/gbsl‘r@l §|Prp%r?§1a'gc
Skutolne sa m!ge
v nasleduj ¥%cich rok
1896. Na zaliatkw®Po20upstobol i a rreddzmétdrer mvi a&zro® a\sg eatj k yN
jednor 8zovo nav ptudwivly o ab cej nuiboyk|@wamy? cah skmpjaic®t d bbb
kvipel e takmer 10m8lie2cRbpsbp. SEg®Pdloeuhl d.a sat oSaddk &

predali kw%upeOnTcbhbah2ek&opr §Pa, ssnztmhbgskuvuom0%razowvol
J8na P8I fiho sa @gebbodéedilzi ,poprog@ammngmy budiovanpngeadaba
nezanechal priameho potomka, dlhovy budovasS novl F®ebebsl vidastead .mi v
spor il o0 maj et o Rostavili bo zkptogtireedkev Minia+ ngné v o d o p 8§ d mi . VNaka
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vode teplej 35,|aeepteapedecBl7chs
Fov Cel zia, s¥% vpoveOkejnychOumve
v zimnTch mesiacdelgenkedtp enekoc
zasnegena®. VedenkiCGbok “pje Opens&®
vgak nezameriavaoblleni emla. rlejkoptk
gtrukciu starTclhvh&kdap@ OpTt eh s todr-
jektov, ale stavk@épeajovnovw ® poV u
2008 dalii do ug2p@amdaca@ vt asr¥gl2ans nmw

t Bojpuenit  S8Pierks, a
gy Ugbv e m

himgy eorboyv am i g0 v a

&IObr oy ma s n ir
et eoli. K prostreadi ne

gre 2ccht v@urd 2 nni ee
pm&8mxgelsk eF

cRAylt at iel ,s etna kogreo np r

naj modernej g2 k¥%pédnbmd®mzOQysec. Renijlky makgekavyna,
M§ 270 slamgak e me udiie ngdetb énbm miestetonto | n® proced¥%ry. BT v
prvej katsagmorsitat n% sdal fFeapa- seni odoewme Lysec a teg?
rev8§dzku su,elwe&kdoloil ele} bo nagi el aj priateOo
bou, individu8l nou rehabilit8ci obejagieehne. Za tie
tieg sl ugbami al ie knzmet ika & me tu, s me si od
dernz2ctvo manile h -a’tak aJ u evF
Kapacita k¥wpeOo -0 ovoril,a,zpa n

900 | *§gok. Edita Ma 8,
Novim symbolom term§lnych KogilLcee:l i
l'ielivich K¥%peOo&uddmilna ck = 08-chrbticu, naordino
nument 8l ne bronz&V®vews &g olval i mi | b
ml adlch dievlat | KeN&ad giswg calas §ge, I i
kosti, prich8dza] &oi dmesé shilb@d oa po t 1 ¢
dgb&8nov vodu z tammj gpeh Rad Roch sa c¢c=crm fa
i elivej term8|l n¥gt vojden peamsdk | c ky. Vrel o o0
vynovenlm vstupcmadm aIOl/4p|ebChovz p olkutoirae, ngaej ¥k Ypred kel ®

Dom§ci al e
hosti a, okrem
trojtlT gdRovTch
ni c kKivephe Oo ¢ h
nol n® a

na
I

Y
pMiaa
novoroln

noc. Popri oddyclzwm8sii m! gsuu suepde van
zdravie a vyugi Spmbdech®8Vybavenr
wel l ness centru

v ® haveta a kryokomory. Tieto Re gt aur 8§8ci e a | €
relaxaln® zariadenia |lasto vyug?
ngvgtevn2ci aj pPVoolj atse ¢ 01 2 K & C
pobytov. Bezpochyby k pohogei- | Pov a g s k §

spieva aj strava
zdravot n®mu st a

pacientov. ObOubm8rkY“peOob ij
dom8§ci mi [ z ahr arsichrbti€omia kb -

aj vNaka pekn®mulenpirmksGbroendi nav s
sedstve zn8meho | Brayemaohe. Pradoval sangatukste
a najstargej a nhwe¢lvrill gepchzmiok og
z&8hrady na Sl oven®rkw, c28ikll eandind ,m
faktorom je vgalkf 2dostBaotlo ks olm et|ui
term8l nej vody, odée? m®avynb @eenn i
kvupeOov a n8legitBmloek8Oakaeppa
livosS. V BojnicdakhelYdspegnkit é
choroby pohybov®pom&lpa.r 8§t u, reu
mati ck® choroby), stavy po Yr azo

vin Sleééjneu aj
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&kboyl teonvn @& hro§8 vk @b ws
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®& nsiveirantiky &agkoy
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deledacaled o vi atepnes  a

asotg & Imo smanl ipe Spiptdai e
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e Wk eupRisrta diil iz mi § cte
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mpr awcrofvtad me soamurcedgagn®ot gkopadng &

, Sokm omp® |
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¢pElevent 2vne, ni e
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jKeo g e(cva b a =
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AKO SA NESTA

Zanedb8vani e, zneug2vanie a tlranie seniorov s:
probl ®mo m. Splsoby na to s¥% |asto veOmi rafinov
naj m® ak sa odohr8vaj%b v dom8com prostred?. Ner
naj m ak ho poci Suje zo strany pr2buznlch. ObB§8vez:
kruhu alebo sa jednoducho hanb2 priznaS konanie

0 Rlodsa nezriedka stret8va
Prejavy n8silia spr8vanie svojho dieSaSa. N
Zanedb8vanie, zneug2vaniéya. tKeldnhe wymkme,ovl ebeo weal
rafinovan® a splsobuje nemr eddsetraev,i toebOnwa tdeulgieav ndo rbw | r
s ktorou starl |lovek | astakodah@,az&uz tolt hosvetba.as
vagne sa vyskytuje akm§gis-ddbroval ppejodby ®mydom8ceho

l'ia vo vn%tri rod2n. S¥% ndu Pv8yCshtaatveeontre P,r esdtoavrgdeit ik Tams s h
zZ8visl 2?2 a znevlihodnen? sleafi @mmuj ea jkejpr ehrleldsv anvizu stao

probl ®mu prispieva aj s p ovlnaulke nl si k 8 yknl o2vneac,, ppnoadp ow§réll iatda
prejavy n8silia prehl i adasiakcoh cleb ekd/mp® Sp raoubt|o® myT ev erf odhi
Pritom fyzick® n8silie znhnlmaomeogosb. vKS&Nhw ok tsatnaer gp?rnt sOG
nielen Dbitie a priame t|imiamnziee , nearlldeajosnbget pn®s3ao
dzaniep r i kagdodenne] staromehovobeti akvoediee .prNeSss/veadn e
na | *gdgko, uml vani e, ®ysky-i| esk abnaibek. o uPrceg abvrye .n §Niill i mets@ag i
tuj % najm2 v pr2pade st arog?2voghet®uwd?2p,e nd dakz&z a nkitcohr @ an epzc
inej osoby, pretoge nemalj % mognosS br&niS sa. Nie je
fyzick® n8silie, ¢gikanovamiremyalzeaoe drbi§lveamiiea , 0 smberulge? hv
ale aj vyhr8&8ganie, zastrageVann@,et inBagavdeddttyelOmes gpui
a Nal gou rodinou, ur 8ganipe das tmdmiugqg\wa rziS8enep medd s@s tsatb
OuNmi, snaha prevziaS kontirtodow® nad pk gznahhnRFa® vkebrnbasnl ork

financi 2 alebo inlTch z8le@urnt®eky, Podi gdsiahim, volyihrs
|l oveku sa rozumie predovgerReVanivimygsel e®, n&t ®p ®K @ |
jovanie jeho nevyhnutniclsepobroebp waylmhdganike® slamyusm le
spr8§vanie, ktor® m§ za cisedxuilareyeqb Dapdvgaeliyerirnekz nle

psychicky ubl2giS. najl astejgou for mou bTva o
Vo vzSahu k starg2m OuNamvwEgko m ereodczhi § dkzlai d retnmik vd 0%
m&cemfusi | i u, ale aj knre&gidliinuanmnpl8ct ad ePavej kBEbmat inea
vaj ¥ bezbrannosS, d!ver||iovow)sn wac oovsaanmed o0siS peRag2chH i
najm2a pokiaO ide o p8chanprevodymaajetst kovej trestnej | inn

syst ®mov®& druhanin® poni gov.
Lo sa | asto st8va n8silie) pri snahe rodiny u
O Nezamestnanl syn, ktor$osia§inBysdH nel wpiregh aal &b os vie
rodine, sa po rozvode aleboaniel manpetkuesat gi vog§mniej k
l om. To miesto m8 v doklddovkrkako posi&ly®nhbydli ska] §
sa mu zd8§8, ¢ge m§8 n8rok |tam blvas. Rodilia sami seb
tieg nevn2maj % ako majit e0owvrbgto, pomgsBobaasom m&sikle
dieSa kedysi malo domov, Sm&rm&rdk otvalk vehaHaaodmidet
vykorisSovas. ana odhalen2 sa nepodi elOa, |
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stav ani nie je schopzie 1Tdzmz ra R |wlieforgwanied mkntSo e as an
db8§8vanie, zneug2vanie allebdoobBagnivanzNma tMé gy smemadu &fl
ajgeriatri,cklgt ocsresstagetr uj enysnt ambgiad loon) ipkackNa esaas atreol f e fcokr
Prvou kontaktnou ingtit¥%ei cniepmaddii vbbaSosumua njl et 2s
jepol 2Jeja.%l ohou je W inn«konasoahmsySkaNpeskytoh&$ Yc |
obeti ochranu. zag2vate obSagovanie tele
striktn® repliky voli wvol a
Z8konn® nor my
Z&8kl adnou normou, ktor§ z\ag uVvlug et v ¢ jgetpkiemi®wa o ®m @®m st
Oudsk® pr8&va, je Dstava  Slaojvevnasrkieg , SEpEbMme §mi p Bmb st
na to zakotvuje Trestnl K&&bDwWSEr djrtes t r©iu dyged i ja@eNodma
|l iansky s¥%dny poriadok. | [Vigedtklyy tgeRaz 2nordyarmssdh
pr8vne prostriedky, kt orv@ 8tahej i Woinke ® n o dskp tosvad
ochrany a n8pravy porugenmnioa egr 8vc har 8snlkoeb * dv Ckuvde?t,i ndSel
trestn® |iny proti givotgep mdpa¥i amnestoit i pesdiodda
OQudskej distojnost.i pogtov¥% schr&nku a nesSahu
| i byt BpuoNitset eonplat r n2 gprai k
Mognost. prevenci e covnz?2kmi vodS8rnz, el ektr ik
Napriek mognostiam br §ni $ ewvp YJiS at N eeddhaSCot yet en. il keqpmu ,e
nglnym |inom predch8dzadl niVelsé#s aonuIpddsijauSnppat bbad: Kk

| iavajte a nep?2gte

na kartu.

Ak sa nielo
Snagte sa

prvli gok a
l 0sS pol 2cii Ag d
nechajte vgetko ta
zadokumentovan?2 st
kladne prezrite svoje obydlie a pri-

pravte zoznam ukr a
potreby pol 2cie, pl

stane
|l o najrl
ozng8&mte

Na z8ver

Starnutie pat oddo- me
bia ¢givota. Vygyaduj
pogiadavky a pr 8va
pr2stupom m!tge kag
pomtcS, aby tieto
vn2Zmala a vo v2&]| ge

I lustral nsg

seni or ointerneyakgo?muani k §ci u

vej gie aj regpekt o\

f ot ogr Ak byaste pBtreboRai viacigfor-
m8ci 2?2 k tu nalrtnu
&chvd od io§ lmaylonhom buobidfetvypmapr

sieSadmeba si vgak uvedomio$ocgesitnkEa dgpasn, &t psridepSed e¢ ne a
inform8cia je pr2stupng| aj p.O cJd ny m ﬁcha O«
Neuvsg§dzajte preto vo svojombepridsfqiéfhk/()xnprcg@ Sn(teb@da
o v8s (telef-nne |2slo, ladresu, n8B0R1IARHO® pomery),
vatesi medzi tzv. fdApriptg®Ooeid kagd®ho, s kIm si

ned§vajte tam fotografie, na ktorTch ste odhalen? a
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RODI

NN£E

PUTO

GSastn8 rodina nie je nil2m inT
George Bernard Shaw
A toto diev] at kjoZonrag afnoitzougjrearh i ir,ojdtiannngBe atsesnhert niede,
kto? plta sa ma dSt®reat nswetdiiea,c madkit @diolm ad.udeme mas
al bumom so star olZmé 2 sa sz skSa IZoBsré&dut-

Tpwiz | feqyti @ @rs&f i saproi

jem adresy, kontakty maily, aby

som svoju v2ziu zhm

Po niekoOklTch mesi
mer vydar?2 a pot oms
dilov Gtefana a Jus
z Richnavy sa navz

N§dher n®
prepoj en®

popol udni e
spomi enka

povedanlch slov. P
vV sprievode g¢giovej |
van8 noc. Prezent 8c
fptrep8&ja minulosS s
modl i tbou VvNaky st
Spol ol ng8 rozpomi enk
posl edn®ho odpol i nk
rodn®ho d o mu odovz
_ _— : - posol stvo | 8sky.
Stretnutia rodiny Br utkommddch aRickravez a| &1li€ W, akamy patr 2 m.
avt omt o r oku ploakdrcBib o x @V oz v _ korene, to je moja rodina. Nech ma
Fot o: ajr c.h?2vy . -
givot zaveje kdekoO\
Zamysl 2m sa.
Nevi emé asi s e
povedal.i Nepozn}§
sa nestretli.
Fakt ? never.i
Fiapkotv zdychnem |a
sa mi vynor2 atm
nnu starej ma my |n
Dom bol wvgdy p
a sesternzc, t et
koneln8 wvrava pt 3
objati a, nefal go
nuti a, pohoda a
mi sy kol 8] ov, ch
Hanky, det skl stst
il kami pre mall P
gopou hojdal ka z i
dvore_hydlna a csFotografia spred 50 rokov, rodina Gtef
Spomienky. Kr&8s|)ch potomkovia sa teraz opad stret&vaj
pl n® nostalggie. Foto: arch
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kde moje srdce pocieSwjgetkdikdj. aAkldiikkdysiu. vOdRadtsn & ¢
ku . Pochopildi s meL,engevadjg2po brodkd gytddosti astarpsti.d et 2 | kto
S i m&me | o poveda%, rmkrm se@§ya@l vodBemn radkdigliij@ me slta
| as a vzdial enosiSodki¥d isal.abT m pr otpir-i n§game pogehnar
hr8lom k rodirnimGpyr§mhmsaS rokov.vobDlom, |wrs§taape e ds
sa s myglienkou,| pgev s 8kpaldo!| k& opl Tdite gscit doprdieme rajosvdjim s
kl adiem, budeme hedwmvaS Naxllajni e deSdmpaekanbiaggee
A naozaj. Tohoraglmalf is«kpgi embdowal emeosoS r adinadb k®hoh
vzkend patr2 nggmor Nmtl@i @muodn®ke¥e S| &t eonsiknal ai rh § s
nuti u. Kysuce n|8kry pdtne8§ruaskutm§rRulpposwva$ sza§meark nJe
a Ladca n8§s prij masn®v makSso rsorddienfun,e podr g§2PrSagr av mil
ako rodnl Spig. | 2adeéen sipclhalen] Ndtl ! Inepnhat eHaj §ienojved n

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Vysok§ gkol a

a soci 8l nej
tislave v okt - br
Univerzitu tretieho veku saamera-
n2m na gt Ydium s
kom pon2 man?. I d
vysokogkol sk®ho
Oud2 nad paSdes
predn8gky, sk¥gk

pr 8c

bod &t k$nad v Bamu
sdraavot Mkctm8d e zG2/[j%Mm A8 & &BT oweR
et sachAk gbeky:go k Bdr 8B@i m6.602hodealeBe@amaib| § S
vgebhkhoo budaleu portivsfimibsted®dgnail@ony e k ar &

schopnostiam g¢gtukiemt akt nfonuapp? &bad
ozc8ip8ol Inteyj] pa § & aw Sk oskky¥ugzkdar asvort v icd v
ev o0 fdppemei &lon ve kft @rame j Ad igsbkeutsyi ev kBrpart
08 §di®aje @)y ] en¥% pr At tretieho veku.
at Vr pkrew.ad¥gakkyghkoOvek
yo& ap p8omemcavina o

z8ver gt¥dia sa

i ot § -

gt Y%di um (dab)

Konec

Dar

Pri pr2ledgitosti
g2snme zorgani zov
starg?2ch, spol u
druhTkr 8t aj

| 8§sky

s| 8vndsatrn Tl

ert t

pr e

staSot)yanargighzsml uobl|] anc

ktor2 n8m polas desiatich
vir

10. ozl oi vaa Sz anl aoggyue nli ian rFo $ &, pm @z @ior
al i konf empen aipy §Dus thajgn ons $ pard @pmiaz
so zasadou8mm Pagfliamaait &m sie nm®d io8m

Skackoyb € mt “ugasnth@ zOwNom, ktor

stargskwutol nil sa 28. marndast¥0hliw paprekenj apivav
nych priestoroch Zrkadlotvt®hte®i sh@&vBRosma®h®l Rehaocepht
v Bratislave pod z8gti t|ouOspoobdnper edme dua vp o8Nlayk oRwad a |
Chmel a, ako aj prim8tor a rmdsnt¥a sBoroatuipsri8acvua .v e Ankeer t
Na tomto n8dhernom podujjKaats?a rsoav €Fj-,r umh Dr me da nktea r &
obl anov poNakovalo tTm, KGtua r§2R opkriti osrp?e |si rka mpio dpma leu @
l'iz8cii viznamnlch aktivadt)] egomdbch snaardgi Bl ovdk 87 a
na pomoc, k u kvalitnej gisemmeu mahlkir az ye & Imiuz opvraeSy 2 nvi aenk

17


mailto:e-mail%3Afj.alzbeta@gmail.com
mailto:e-mail%3Afj.alzbeta@gmail.com

dil egit® podujati a, k on/fRumopemBruse, &t orzejel |Slveamane jlel ar
Parlamentu seniorov. paMat ej ovi Kucharl|] 2kovi, ge
VeOmi dobr % spolupr §cu |mM&E nRiafam BurogeaviBruge, kt ar Aj sa me ®
skoupol 2ci ou Vysok® Tatryl|l koSmpcoelrut er ezd/dl iazsu jne mhe MmREBoh &uc
poduj atia na prevenciu plrnootsiSpkrr§crmwnad iltienmo pSachahiua
trestnej |l i nnosti, ako akaminemigéhvani oastamgéeh. pNae
poduj at? s me ozs8osbtnuep cpoovN a knk8ul pehhenSophi@, prezidentka AGET Platform
Mestskej pol2cie Vysok® Thuopeysaozafhkbkonc&tetaR&kowni a
sme jej odovzdali na valnomh r o ma ¢ -

den2? za Yl ast]i vget k
ni z\8Bruséli.

VeOmi dilegit§ pre
|organi z8cie | eudé-i nan
Oovanie pomoci Vv 8m
zrejme bez finanlnTch
by sme nemohl i real. i
a preto veOk® poNakc¢
tomto koncerte aj r
ci §m, sponzorom a p
nage,j] |l innosti. PoNa
nYs podporu patril o &
sekcii OudskTch pr8gyv
t eripSldnpuor u akcie AS
patr2 veOk®REmploWNaRojvmi
Petroch®mi i a Uni phe
i spololnosti Wal mar

RiaditeO R§dia Lumen Juraj _Spuch()§kf iPPa®lr BY €&t *p INRKOV P @Ry
dent ky FpPS oOubice G§I|sove|£oto_ P. PREM Sz Ky celosl over

telefonickej ASenior
VeOk® poNakovanie patrillo|lajosrntdgiDeldolihtotdeo.bTSn jsejol pe
pracanw,n?kktoor 2 nielen ¢g2rjpomobdr ® Imeamom av i m¥idzim8a i cehr

o nagej organiz8cii, al pCd kiOm@a lkions@ar au bal pr ppNak
hTch aktiv2t a tieg med| 81 weyY st apado\salair gte@my esitea 8«
Pavlovi a Danke Remi ago.vicsopno lao|Meorsit§noavij eOnadj§ gpoovliet nT
Spracovalii ni ekoOko dokumantdwv mo ondpdgjvRpj 8cispoVyl ent
zauj2mavl filmovli dokumemitcko¥ &khwdmber &raptnél n¥met
vyl %l en2 starg2ch, ktorlteoamegse Xsmpemobbdmi pmanéihimosala
na medzin8rodnej konf er emmicih,v rBreugsied ii.ch Sagk¥% ¢gi v
Ve Omi dobr¥% spolupr8cu mgl VWnululnthajdessi Ri§dicdimrlokov |
me n . Toto m®di um systemaa incakdgt airnfooranujdeo dNat @empchdes
starnuti a, realizuje pravyiomelcon® Bemeedy amobhagzasadiu
eni agspirebVvV ®méwmcia Pt rpeba smiah

RovaS na potrebu rieg
obl anov. Osobne sme sa |poaNaik ovianlnios@B§nwl ei afi na@av ik
dp. Spuchl 8kovi . rodnich podujatiach. ZY4l ast
Za systematick¥ pr 8cu speolspsthr §tahg2dbf naomadzi
n8§rodnej Yar ovoni a spolupvs8cé&€msi EBHur pp&klbej kdmi se.i oRod

pr2prave koncepci 2, mat ernia8mnolvc,h pd Eknwme vt v oapkohcky
a distojnosti gi vot a Islteans-§ughelma ISV alvietnys kar, d lfaktoo jin ow
skTch gt&8toch EU a dobr Y osdaoalnwopwr 8&cll. s F-rom pre pomc
starg?m pol as desi azt8scthu prcookkov sme vyslovili aj (@

vi znamnej eur - pisAGE | Platferrg ani z8ci e



Berl2nsky marat-n, ktorl
\% ul i i ach Berl 2na, b ol v

Beh Z a ZO’/’ l&g%c{ch aktiv2t. Ugdpr ec
staS na Londlnsky marat-n.

N hosveta je oR obrovskl z8u
a trilku, v ktoromobhdajé kamack,tudneBegbdv teda
dichodca Jozef BagovskIl |zpoNi2ttrailaan s kPeohlo2 tParla vmeab ovl ovko
Prievidza, absol voval prldd ndwkgmimarraak min Bear Intun snkayp onk
t-n, zaradenlswmetdav] pif SmProRte-dmdy ma& t o bude, vzhOa
svet e, ma | na chrbte n§gpmasr,atgen.j e to ug jeho pos
mar awx -ni vot e.

Okrem toho vpredu na ri |l ku mal vytlalen® svoje
doterajgie begeck® vIkonly. Za takmer 30 rokov akt?
vytrvalostn®ho behu absollvoval dovedna 115 marat - -n
Z%| astnil presne 700 s¥%Slagnlich behov, z toho dyak
absolvoval 5&k i | ometrovl a dvakrs8t stokilometrovl vy-
trvalostnl beh. Ten poslednT v roku 2001 v Hol and
na maj strovstvsg§ch Eur - -py, v behu na 100 km. Vo |[svVc
vekovej kateg-rii od 55 do 60 rokov sa vtedy stal n
Eur -py s |l asom 9:57:05 od.

Jozef BagovskIl odpraco/val ako ban2k v uhoOnTc¢h
baniach 33 rokov. Popri|jtom bol akt2vnym futbalis
a s futbalom skonlil ag |vyv 39 rokoch. AKeN som sa p
pravidelne nahg8RaS za | optou, zistil som, ¢§ge mi |pr
kil g&. Meriam totig 164 m a tlch desaS k21, ktolr®
ni ekoOko mesi acov na sebla nabral , bol o veOmi vii di
Nehovoriac o tom ako so sa c2til. V tom | ase ale
v telev?2zii kampaR pod gzvom Beh za zdrav?2m. Prih
som sa a to bola moja njovg8 motiv8ciahi, spom2na |Jo
Bagovskl na to, | o ho poldnietilo venovaS sa vyt|rv:
n®mu behu.

Vo svojej gtyridsiatke po nielo viac ako polrjoku
videlnlch tr®ningov, ho |sk%sen? prievidzsk? mar at
nahovoril:. na marat - n. olo to v Brezne v roku| 19
Vydr gal a dosiahol na zl|liatoln2ka celkom slugnl
necellch 3,14 hod. Nesktr sa egte zlepgil a i ba m
mu chibala, aby sa dost al pod tri hodiny. To ho| po
dilo a potom ug kagdorolne vyhOad8val mognosti f[zab
nwusS si mar at - n. Kogi ckkrT§tmarat-n m§ v noh8ch 11
Sily si vgak zmer al S eur -Dposnkoyvmis ai vsrv8ettiolv Tpmin Tmad oajt
mi aj \Y zahranil 2. V R Ik%sokt@,sblohamdskuhaeraiNé,rsdle
Taliansku a inTch krajingwh.orov, v chladnom a dagd

S“Sadgne nabehal dovednlahowyigney , 708 7t sek&in & i & o hpéed-d e s

Ak vgak pripol2ta tr®ni hehojetakmestda0apoP2s&ng§koh
ubehnutlTch kil ometrov. Vet wg&kovegekate®nuije odj
raz v tlgdni, bez ohOadunaml8 mesid asi e. Napriek tomu
nebol <chorl Vgdy si vytTlO swejjdklh csike/3 em otseén asd ¢
kagd¥% cenu dodr gaS. Vol i kanéthea ,j &« tmoag¥p reqgsrel .v Rroemt os

vim marat-nom v Ber | 2nhe®BENEMKIUmMi eni | , ge Vv r 8mci
nNingu ponavgtevuje vgetky mest8 a obce Martinsk®r
a Turl]lianskoteplick®ho kresu. Foto: arch
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