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Po dlhġej odmlke, kedy sme n§ġ ļasopis nemohli vyd§vaŠ, sme tu 

opªŠ, aby sme sa v§m prihovorili, priniesli v§m d¹leģit® inform§cie, 

tieģ aby sme v§m naġimi ļl§nkami spr²jemnili jeseŔ ģivota, ale 

i pomohli r¹znymi radami, sk¼senosŠou a novĨmi poznatkami. 

Sme veŎmi radi, ģe obnoviŠ vyd§vanie F·ra seniorov sa n§m po-

darilo pr§ve v tomto roku, ktorĨ Eur·pska komisia  vyhl§sila za 

Rok akt²vneho starnutia a medzigeneraļnej spolupr§ce. 

Teġ² n§s, ģe v§m n§ġ ļasopis chĨbal, pretoģe ste sa mnoh² neust§le 

na n§s obracali s ot§zkami, kedy vyjde Ņalġie ļ²slo. Pribliģne dva 

roky sme v§s, predovġetkĨm z finanļnĨch d¹vodov, nemohli takĨmto 

sp¹sobom informovaŠ o poļetnĨch 

aktivit§ch F·ra pre pomoc starġ²m. 

Teraz sa uģ m¹ģem pochv§liŠ, ģe 

sme nezah§Ŏali. F·rum za toto obdo-

bie dosiahlo Ņalġie ¼spechy. Reali-

zovali sme celĨ rad podujat² n§rod-

nĨch i medzin§rodnĨch, snaģili sme 

sa v§s navġtevovaŠ priamo v regi·-

noch a hlavne poļ¼vaŠ vaġe pripo-

mienky k s¼ļasnej situ§cii. Bliģġie 

sa o nich dozviete, ak sa zaļ²tate 

do pr²spevkov v tomto ļ²sle. 

 Ako som uviedla, tento rok bol 

vyhl§senĨ za rok Akt²vneho star-

nutia. Je d¹leģit®, aby ste vy starġ² 

mohli ģiŠ plnohodnotne, zap§jali sa do verejn®ho ģivota a sami, v ļo 

najvªļġej moģnej miere, ovplyvŔovali svoj ģivot. Tento rok by mal 

byŠ d¹leģitĨm medzn²kom, d¹raznejġ²m upozornen²m adresova-

nĨm d¹leģitĨm inġtit¼ci§m, aj celej spoloļnosti o problematike 

starnutia. Je  prospeġn®, ģe sa t§to t®ma objavila v r§mci celej Eur·p-

skej ¼nie, pretoģe vġetky ļlensk® ġt§ty uģ dlhġie poukazuj¼ na to, 

ģe  starġ²ch Ŏud² prib¼da a tĨm prib¼da aj probl®mov, ktor® treba 

rieġiŠ. Urļite  to sami pozn§te aj na vlastnej koģi, zo svojho okolia. 

Naġa organiz§cia za dvan§sŠ rokov svojej existencie sa snaģ² na to 

upozorŔovaŠ. 

Jednou z jej aktiv²t je aj vyd§vanie F·ra seniorov. Ver²me, ģe 

tento ļasopis v§m prinesie radosŠ a n§dej, ģe sa veŎa vo vaġom 

ģivote m¹ģe a mus² zmeniŠ k lepġiemu. 

 

 ōubica G§lisov§ 

 prezidentka  

 F·ra pre pomoc starġ²m 
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F·rum pre pomoc starġ²m realizovalo 

za posledn® obdobie celĨ rad vĨz-

namnĨch akci² na zlepġenie ģivota 

starġ²ch. V r§mci r¹znych aktiv²t sme 

spolupracovali s klubmi seniorov, 

r¹znymi seniorskĨmi organiz§ciami 

v jednotlivĨch regi·noch, ale aj so 

samospr§vou, verejnou spr§vou, mest-

skou pol²ciou, ministerstvami spra-

vodlivosti, pr§ce, soci§lnych vec² a ro-

diny, verejnĨm ochrancom ŎudskĨch 

pr§v, ale i Ņalġ²mi subjektmi, ktor® 

m¹ģu ale aj maj¼ pom§haŠ presadzo-

vaŠ a chr§niŠ pr§va starġ²ch Ŏud². 

Za najd¹leģitejġiu naġu aktivitu 

m¹ģeme oznaļiŠ poskytovanie bez-

platnej telefonickej pomoci formou 

Senior linky. T¼to linku prev§dzku-

jeme uģ niekoŎko rokov. Poskytuje-

me poradenstvo, ļi pomoc v Šaģkej 

ģivotnej situ§cii desiatkam starġ²ch 

Ŏud² z cel®ho Slovenska. Starġ² sa na 

n§s obracaj¼ s r¹znymi s¼kromnĨmi 

probl®mami. Samozrejme, snaģ²me 

sa im pom¹cŠ poradiŠ i priamo rieġiŠ 

ich ģivotn¼ situ§ciu, usmerniŠ ich na 

koho sa obr§tiŠ. Pomohli sme, keŅ 

bol ohrozenĨ ich majetok, byt, dom, 

rieġili sme ich situ§ciu neraz spoloļne 

s ministerstvom spravodlivosti. Poda-

rilo sa n§m, ģe komisia pri minister-

stve spravodlivosti prijala aj opatrenia 

napr²klad na zamedzenie uzatv§rania 

nevĨhodnĨch zml¼v o r¹znych p¹ģiļ-

k§ch, hlavne nebankovĨmi subjek-

tmi, ktor® ļasto pripravili o majetok 

mnohĨch obļanov, hlavne starġ²ch. 

Pomohli sme aj tĨm, ktor² sa stretli 

s poruġovan²m pr§v. V konkr®tnych 

pr²padoch sme poskytli pomoc obļa-

nom aj v komunik§cii s r¹znymi inġti-

t¼ciami, so samospr§vami, pomohli 

sme im rieġiŠ poskytnutie pomoci 

v chudobe, zabezpeļenie konkr®tnej 

sluģby, ļi pri r¹znych rodinnĨch a su-

sedskĨch sporoch. Okrem tejto pomo-

ci sme realizovali stretnutia s obļanmi 

priamo v regi·noch, aby sme poskytli 

d¹leģit® inform§cie o form§ch zneuģ²-

vania starġ²ch, o r¹znych ġpekulat²v-

nych pr²stupoch, ktor® pouģ²vaj¼ 

asoci§li, ale aj inġtit¼cie a na ¼kor 

pr§ve starġ²ch chc¼ pr²sŠ k veŎk®mu 

zisku.  

Zrealizovali sme prieskum o zne-

uģ²van², zanedb§van² a tĨran² starġ²ch 

os¹b, ļo sa ukazuje ako neust§le 

zloģitejġ² a vªļġ² probl®m, keŅ starġ² 

obļania s¼ v ohrozen² poġkodzovania 

ich pr§v, ale aj v ohrozen² r¹znymi 

krimin§lnymi ģivlami a asoci§lmi, 

ktor² ich ļasto prepad§vaj¼, okr§daj¼ 

a zneuģ²vaj¼. Rokovali sme o tom i so 

zahraniļnĨmi partnermi v r§mci 

medzin§rodn®ho projektu a aj naġe 

poznatky prispeli k tomu, ģe tĨmto 

probl®mom sa bude zaoberaŠ aj Eu-

r·psky parlament. Najd¹leģitejġie 

je, ģe rieġenie tohto probl®mu bude 

zakotven® aj v pripravovanom N§rod-

nom programe akt²vneho starnutia. 

Naġa organiz§cia tento probl®m, 

ktor®mu nebola venovan§ takmer 

ģiadna pozornosŠ, otvorila ako prv§. 

Spracovali sme odbornĨ materi§l 

o tejto problematike. O zneuģ²van² 

a tĨran² starġ²ch os¹b sme zrealizovali 

spoloļne s m®diami celĨ rad rel§ci² ï 

z¼ļastnili sme sa na besed§ch v Slo-

venskom rozhlase, vo verejnopr§vnej 

telev²zii, v R§diu Lumen, v r¹znych 

denn²koch, ļasopisoch a region§lnych 

periodik§ch. 

Pred niekoŎkĨmi rokmi sme za-

loģili Parlament seniorov, ktorĨ sa 

pravidelne stret§va a z§stupcovia 

starġ²ch Ŏud² z cel®ho Slovenska sa 

maj¼ moģnosŠ zaoberaŠ aktu§lnymi 

probl®mami hŎadaŠ a pon¼kaŠ vĨcho-

Presadzujeme pr§va seniorov 

Z ľinnosti F·ra pre pomoc starģ²m 

 

F·rum pre pomoc starġ²m zorganizovalo medzin§rodn¼ konferenciu k proble-

matike seniorov. Foto: arch²v  
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disk§. Seniori tak m¹ģu ovplyvŔovaŠ 

svoje postavenie zapojen²m sa do 

diskusi² a n§vrhmi, ktor® predklad§me 

vl§de na rieġenie. Pre ļlenov Parla-

mentu seniorov sme uskutoļnili aj 

ġkolenie v bojnickĨch k¼peŎoch. 

Poļas troch dn² z²skali veŎa uģitoļ-

nĨch inform§ci², zvĨġili si zruļnosti 

v presadzovan² vlastnĨch pr§v, v ko-

munik§cii s verejnĨmi inġtit¼ciami 

a autoritami vo verejnom, spoloļen-

skom a politickom ģivote i o tom, ako 

sa akt²vne zap§jaŠ do ovplyvŔovania 

ģivota svojho a svojich rovesn²kov 

a ako pom¹cŠ v ŠaģkĨch ģivotnĨch 

situ§ci§ch, o legislat²ve a form§ch 

obhajoby.  

Pravidelne v decembri organizu-

jeme skutoļne n§dhern¼ akciu Senior 

roka, kde oceŔujeme starġ²ch Ŏud² 

z cel®ho Slovenska za pomoc, ktor¼ 

poskytuj¼ vo svojom okol², v rodi-

n§ch, za to, ģe sa podieŎaj¼ na r¹z-

nych akci§ch v obci, pom§haj¼ robiŠ 

ģivot krajġ²m, lepġ²m, prin§ġaj¼ inĨm 

radosŠ, ģe pom§haj¼ napriek svojmu 

vyġġiemu veku a zdravotn®mu stavu. 

OceŔujeme tie prav® Ăcelebrityñ. Za-

pojili  sme sa aj do niekoŎkĨch me-

dzin§rodnĨch projektov, o ot§zkach 

diskrimin§cie, poruġovania pr§v, chu-

doby, uplatŔovania starġ²ch na trhu 

pr§ce. V r§mci projektu PEOPLE 

sme upozorŔovali na probl®my, s kto-

rĨmi sa stret§vaj¼ starġ² zamestnanci, 

ļasto predļasne prep¼ġŠan² zo za-

mestnania. Starġ² Ŏudia maj¼ veŎkĨ 

probl®m uģ po 45. roku ģivota ak 

pr²du o zamestnanie, n§jsŠ si pr§cu, 

st§vaj¼ sa dlhodobo nezamestnanĨmi, 

ļo veŎmi vĨznamne ovplyvŔuje ich 

ģivot po odchode do d¹chodku, na-

koŎko maj¼ veŎmi n²zku penziu, 

ktor§ ļasto nepostaļuje na zabezpe-

ļenie z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb.  

Nevġednou aktivitou bolo akt²vne 

zapojenie sa starġ²ch do medzin§-

rodn®ho projektu mentoringu. Naġa 

organiz§cia zrealizovala tento pro-

jekt veŎmi zauj²mavo, zapojili sme 

starġ²ch, zdravotne postihnutĨch ob-

ļanov do pr§ce mentorov pre deti 

z ne¼plnĨch r·mskych rod²n. Odo-

vzd§vali im svoje sk¼senosti, snaģili 

sa deŠom uk§zaŠ hodnoty ģivota, ako 

aj napriek Šaģkostiam ģiŠ svoj ģivot 

plnohodnotne a v prospech inĨch. Raz 

tĨģdenne sa s deŠmi stret§vali na spo-

loļnĨch akci§ch, ktor® boli pre obe 

skupiny veŎmi prospeġn®. Starġ² i deti 

hodnotili tieto akcie ako kr§sny z§-

ģitok, naġli si priateŎov, uplatnenie 

sa v ģivote, z²skali vªļġiu istotu a seba-

d¹veru.  

F·rum je ļlenom eur·pskej siete 

vĨznamnĨch seniorskĨch organiz§ci². 

Pracujeme na mnohĨch medzin§-

rodnĨch a n§rodnĨch dokumentoch, 

v r§mci ktorĨch sa snaģ²me pripra-

vovaŠ pre starġ²ch podmienky pre 

lepġ², kvalitnejġ² a d¹stojnejġ² ģivot. 

(r)  

 

Gener§lny riaditeŎ AGE - Patform Europe v Bruseli Maciej Kucharczyk s ļinnos-

Šou F·ra vyjadril spokojnosŠ.  Foto: P. Remiaġ 

 

Zo spoloļnej akcie seniorov a det². 

 Foto: arch²v 
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Ing. Mari§n KRĻĉK (1937) Bojnice, zlatĨ senior  

Manģelia Anna KASANOVĆ (1951)  

a Ing. Anton KASANA (1948) Nitra, strieborn² seniori  

Anna LACKOVĆ (1921) Donovaly, bronzov§ seniorka 

J¼lius LALUCH (1931) Tekovsk® Nemce  

Milan RYBĆRSKY (1935) Kremnica 

MUDr. M§ria ORGONĆĠOVĆ, CSc. (1934) Koġice 

MUDr. Kl§ra GRYGOVĆ (1939) B§novce nad Bebravou 

Jozef²na CHLEBCOVĆ (1940) VeŎk® Z§luģie 

Mgr. Margita HORĆKOVĆ (1934) Nitra 

Vojtech GREMAN (1924) Lehota pod Vt§ļnikom 

Eva BAńUROVĆ (1945) B§novce nad Bebravou 

Ing. Cec²lia MAGDOL£NOVĆ (1937) Chynorany 

M§ria HALAJOVĆ (1940) Hradec 

Anna PAPPOVĆ (1944) Boleġov 

Marta NOVĆKOVĆ (1947) DolnĨ Kub²n 

J§n MEĠINA (1947) B§novce nad Bebravou 

M§ria ADAMĻIAKOVĆ (1935) Spiġsk§ Nov§ Ves 

Mgr. Anna PETRIĻOVĆ (1942) Bardejov 

J¼lia ZĆVODSKĆ (1942) Prievidza 

Tibor HRUĠOVSKħ (1937) Harichovce 

Gabriela BORKOVĆ (1937) VeŎk§ Leh¹tka 

Ocenen² seniori za rok 2011 
Uģ po ġtvrtĨkr§t priv²tal v z§vere minul®ho roka BojnickĨ z§mok vĨnimoļnĨch Ŏud². 

V reprezentaļnej Zlatej s§le prezidentka ōubica G§lisov§ vyhodnotila anketu, ktor¼ 

vyhl§silo F·rum pre pomoc starġ²m, aby vyzdvihlo ich dlhoroļn¼ pr§cu na pomoc inĨm, 

Ŏud², ktor² napriek svojmu veku a niekedy aj zdravotnĨm probl®mom s¼ oporou inĨm, 

alebo s¼ pr²kladom v r¹znych aktivit§ch. Ocenenie Senior roka si prevzalo 22 seniorov z 

cel®ho Slovenska: 

Seniorov roka priġli pozdraviŠ opern² spev§ci, s·listi, Gr®ta Ġvercelov§ a Peter Ġubert.   

 Foto: P. Remiaġ 
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Liter§rne zaļal tvoriŠ aģ po odchode 

na d¹chodok v roku 2006. Dovtedy 

pracoval aj podnikal ako banskĨ tech-

nik v odbore podzemn®ho staviteŎ-

stva. KeŅ firmu, ktor¼ zaloģil a ¼speġ-

ne viedol, prenechal synovi, zaļal sa 

venovaŠ literat¼re faktu. Debutoval 

dvojicou kn²h F§raļky a smoking  

a Smoking a f§raļky. V nich fascinu-

j¼co op²sal skutoļn® pr²behy z ba-

n²ckeho prostredia, ktor® s§m preģil. 

V Ņalġom objavnom kniģnom pro-

jekte, Testament gr·fa P§lfiho, pri-

bl²ģil ļud§cku a dodnes tajupln¼ 

postavu posledn®ho feud§lneho ma-

jiteŎa Bojnick®ho panstva, zberateŎa, 

znalca umenia a staviteŎa Bojnick®ho 

z§mku. ńalġie dielo Antrax, venoval 

svojej manģelke, ktor§ pracovala 

ako veterin§rna lek§rka a n§hodne 

na bit¼nku zistila kravu, nakazen¼ 

ģivotunebezpeļnĨm antraxom. Za-

br§nila tak rozġ²reniu n§kazy, ktor§ 

sp¹sobuje smrŠ aj u Ŏud². Vo svojej 

liter§rnej ļinnosti potom pokraļoval 

nap²san²m knihy Prieval, o trag®di² 

ġtyroch ban²kov, ktori zahynuli pri 

tragickom neġŠast² v Bani Nov§ky  

v roku 2006. V tomto roku dokonļil 

knihu o najvªļġom ban²ckom neġŠast², 

pri ktorom v roku 2009 handlovskej 

bani zahynulo 20 Ŏud². Ing. Mari§na 

Krļ²ka v§m chceme bliģġie predstaviŠ 

v nasleduj¼com rozhovore. 

ǒ Eur·pska ¼nia vyhl§sila rok 

2012 za Rok akt²vneho starnutia 

Je to protiopatrenie trendom s¼ļas-

nej doby, ģe starġ² ļlovek je nepo-

trebnĨ, treba ho odloģiŠ. Vy ste 

vġak akt²vnym aj v treŠom veku. 

Ļo je vaġ²m hnac²m motorom? 

Ļ²m viac prib¼da ļloveku rokov, 

tĨm viac pres¼va Šaģisko svojich 

ģivotnĨch prior²t do nemateri§lnej 

sf®ry. Zaļ²na byŠ citlivejġ² na starosti 

a probl®my ļlenov svojej rodiny, 

priateŎov, takmer pohŘdaj¼c st§le sa 

zhorġuj¼cim vlastnĨm zdrav²m. Ne-

dostatkom aktiv²t, ļasto sp¹sobenĨch 

narastaj¼cimi zdravotnĨmi probl®-

mami a nedostatoļnĨm z§ujmom 

najbliģġ²ch, kles§ u starġ²ch Ŏud² pocit 

potrebnosti a aj chuŠ angaģovaŠ sa 

do prospeġnĨch pr§c aj pre neho sa-

motn®ho, rodiny a spoloļnosti. Pre 

ļloveka vo vyġġom veku s¼ kaģd§ 

z§Ŏuba a pohyb prospeġn®. Nedosta-

tok dobrej v¹le, zapr²ļinenej ļasto 

¼bytkom ment§lnych a fyzickĨch 

schopnost², urob² veŎmi rĨchlo z ak-

t²vneho ļloveka probl®mov®ho ge-

ronta, neochotn®ho na sebe pracovaŠ, 

sn²vaŠ, pl§novaŠ, zauj²maŠ sa o okolie 

a spoloļnosŠ. Je zn§me, ģe najm¼d-

rejġie preģije starnutie ten, kto naŔ 

nem§ ļas. Absolut·rium m§ pohyb, 

pr§ca, a pozit²vne myslenie. Tak neja-

ko je to aj so mnou. CelĨ ģivot som 

sa snaģil robiŠ vġetko s radosŠou  

a nadġen²m. Potom je k ¼spechu uģ 

len krok a aj ne¼spech som vģdy bral 

ako s¼ļasŠ poctivej pr§ce. Ak sa 

radosŠ z pr§ce stane vaġou ģivotnou 

filozofiou, potom aj odchod do sta-

robn®ho d¹chodku je pre v§s nepod-

statnĨ, lebo budete pracovaŠ Ņalej, 

len na tom, na ļom chcete. S¼ļasn§ 

starġia gener§cia eġte na tom nie je 

tak zle. Vġetci sme celĨ ģivot praco-

vali, ģili sme v obdob², keŅ neza-

mestnanosŠ bola oznaļovan§ ako 

pr²ģivn²ctvo a takmer trestnĨ ļin. 

Preto dnes mi je Ŏ¼to kaģd®ho mla-

d®ho nezamestnan®ho, lebo ho ļak§ 

nielen neŎahkĨ mladĨ ģivot, ale aj 

neŎahk® starnutie. Ļo je najhorġie, 

nezamestnan² zostarn¼ sk¹r, ako by 

im to ich biologick® hodiny priniesli.  

ǒ Preġli ste z oblasti podzemn®ho 

inģinierskeho staviteŎstva a ban²c-

tva k literat¼re faktu, bolo to n§roļ-

n®, ale zrejme zo sk¼senost² z tohto 

rezortu budujete aj v§ġ ,,liter§rny 

domñ? 

Vyġtudoval som ban²ctvo a rie-

ġenie probl®mov pri beģnej ban²ckej 

pr§ci, pri razen² banskĨch diel, pr²-

prave Šaģby ¼ģitkovĨch nerastov, 

ale hlavne pri ġpeci§lnych bansko- 

-stavebnĨch pr§cach a vĨstavbe ob-

jektov podzemn®ho inģinierskeho 

staviteŎstva sa mi stalo z§Ŏubou, 

ZlatĪ senior ð Mari§n Krľ²k 

NćĢ ROZHOVOR 

V tomto roku sa ban²k a ¼speġnĨ spisovateŎ Ing. Mari§n Krļ²k z Bojn²c doģil 75 rokov. 
Svoje koġat® dielo zavŘġil dvoma vrcholmi. Stal sa ZlatĨm seniorom Slovenska i jednĨm 
z laure§tov Ceny Egona Erv²na Kischa, ktor¼ udeŎuj¼ autorom literat¼ry faktu. ZrelĨ 
senior, ovenļenĨ prest²ģnymi cenami, je vġak predovġetkĨm citlivĨ pozorovateŎ ģivota 
a diania u n§s. 
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moģno aģ fetiġom. Mal som ġŠastie 

na dobrĨch ved¼cich i dobrĨch pod-

riadenĨch a tak viac bolo ¼spechov, 

ako ne¼spechov. Zauj²malo ma 

vġetko, ļo sa pon¼kalo na zvĨġenie 

vĨkonov, bezpeļnosti, ergonomet-

rie, pr§cnosti, ale najmª zn²ģenia tej 

Šaģkej driny a ohrozen² ban²ka. Sk¼-

senost² prib¼dalo, poznanie a rozhŎad 

umoģŔovali p¼ġŠaŠ sa aj do najn§-

roļnejġ²ch a nie raz aj do rizikovĨch 

projektov. A nebolo ich m§lo. Moja 

bohyŔa ġŠastia Fortuna, svªt§ Barbora 

a anjel str§ģny si urļite vydĨchli, keŅ 

som naposledy vyf§ral z bane ģivĨ 

a zdravĨ. Potom staļilo len sadn¼Š 

za poļ²taļ a zaļaŠ p²saŠ. PrvĨ tri-

dsaŠġesŠstranovĨ pr²beh, nap²sanĨ 

na impulz pracovn²kov Slovensk®ho 

rozhlasu Frantiġka Val§bka a Mari§na 

Ond§ġa pod n§zvom PVE Ļierny 

V§h, som nap²sal za sedemn§sŠ hod²n 

bez toho, aby som vstal od poļ²taļa. 

Spolu s pr²behom Pod zemou na 

Kriv§Ŕ s¼ to dominantn® pr²behy 

mojej prvej knihy F§raļky a smo-

king. Po jej preļ²tan² nebude ģiaden 

ļitateŎ pochybovaŠ o z§kernosti ba-

n²ckej pr§ce ani o tom, ļo vġetko sa 

m¹ģe pri pr§ci pod zemou prihodiŠ, 

preģiŠ a aj nepreģiŠ. 

ǒ V literat¼re m§te raketovĨ ġtart, 

osem kn²h za osem rokov. Ako si 

vyber§te t®my? 

P²ġem o tom, ļo som preģil, ļo ma 

up¼talo a ļo by moģno niekoho zauj²-

malo si preļ²taŠ s n§dejou, ģe to obo-

hat² jeho poznanie a moģno v bud¼c-

nosti aj jeho konanie, lebo len pozna-

n²m sa d§ predch§dzaŠ trag®di§m. 

Moje dve posledn® knihy Prieval 

a VĨbuch s¼ mementom re§lneho 

permanentn®ho nebezpeļenstva pr§ce 

pod zemou, ale aj varovan²m kaģd®ho, 

kto sa chce staŠ ban²kom, ģe prijaŠ 

ban²cky stav pre ģivotn® povolanie 

je aj vedom® prijatie nebezpeļenstiev 

s n²m spojenĨmi! 

ǒ P²ġete o ban²ctve, hist·rii aģ po 

veterin§rnu medic²nu, ļo je istotne 

n§roļn® na poznanie. Ako b§date 

v oblastiach, kde ste laikom, keŅ 

napriek tomu kritiky neġetria 

chv§lou? 

KaģdĨ autor, ktorĨ p²ġe literat¼ru 

faktu, mus² sa vyzbrojiŠ pre zvolen¼ 

t®mu ļo najvªļġ²m a ļo najhlbġ²m 

poznan²m problematiky. KeŅ som 

p²sal knihu Antrax, desiatky dn² a noc², 

stovky hod²n som poļ¼val veteri-

n§rku Paul²nku o mikrobiol·gii, 

diagnostike i patol·gii bakt®rie Ba-

cillus antracis, ġtudoval odborn¼ 

literat¼ru, vadem®kum veterin§rnej 

medic²ny. S ¼smevom spom²nam na 

jednu konzult§ciu u ved¼ceho Đstavu 

mikrobiol·gie Univerzity veterin§r-

neho lek§rstva v Koġiciach, p§na pro-

fesora Juraja Pistla, ktorĨ ma poļas 

celej konzult§cie oslovoval Ăp§n 

kolegañ. KeŅ som to asi po pol hodine 

nevydrģal a s ¼primnĨm ¼smevom 

som ho upozornil, ģe my dvaja nie 

sme kolegovia, najprv sa zarazil s po-

kusom o zd¹vodnenie svojho myl-

n®ho oslovovania. ĂVġak ste veteri-

n§rny lek§r.ñ To ma s²ce prekvapilo, 

ale naŅalej som z§porne kr¼til hlavou 

ĂSte mikrobiol·g?ñ Pokraļoval pre-

kvapenĨ p§n profesor. ĂAni jedno, 

ani druh®ñ, znela s ¼smevom moja 

odpoveŅ. ĂA ļ²m ste?ñ SpĨtal sa, 

ļakaj¼c nejak¼ moju hum§nnu kva-

lifik§ciu, ļi aġpirantsk® ġt¼dium so 
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zameran²m na mikrobiol·giu. BanskĨ 

inģinier, odpovedal som naŅalej    

s ¼smevom, uģ nie najmladġiemu, ale 

hodne mladġiemu odo mŔa, mojou 

odpoveŅou zhrozen®mu p§novi pro-

fesorovi. Ten vġak svoje prekvape-

nie neskrĨval a doslova vykr²kol. 

ĂĻoģe steé ste? BanskĨ inģinier? 

VeŅ Vy viete o antraxe viac, ako 

moji doktorandiñ, zaklen¼c na bruġku 

prsty obidvoch r¼k do seba oprel sa 

v kresle, zad²val sa mi do oļ² a dodal 

len jedno slovo. ĂNeuveriteŎn®!ñ 

ǒ P§tranie po faktoch a pravde je 

n§roļn®, zrejme neŎutujete ļas  

a n§mahu pr²sŠ na podstatu a pr²-

ļinn® s¼vislosti toho ktor®ho prob-

l®mu. Niekedy je to aj ot§zka n§ho-

dy a ġŠastia. Ļo sa v§m najviac 

osvedļuje? 

HŎadanie dokument§cie, faktogra-

fie a relevantnĨch d¹kazov o tom, 

ļo autor literat¼ry faktu pre nap²sa-

nie knihy potrebuje je pr§cne, n§-

roļn® na ļas i financie. Autor mus² 

navġt²viŠ desiatky arch²vov a prelus-

trovaŠ stovky arch²vnych zvªzkov, 

vykonaŠ desiatky, ļasto aj viac ako 

stovku rozhovorov s pamªtn²kmi, 

svedkami, znalcami, kĨm si vypln² 

posledn¼ tabliļku mozaiky nutn®ho 

poznania zvolenej t®my a konġtruk-

cie knihy. Mus² odviesŠ priam detek-

t²vnu pr§cu pokiaŎ n§jde toho prav®-

ho ļloveka, ktorĨ napln² autorovu 

t¼ģbu po poznan² a knihu m¹ģe zaļaŠ 

p²saŠ. Jednou z najstresuj¼cejġ²ch 

chv²Ŏ je, keŅ autor mus² vyhodiŠ Ădo 

koġañ stovky vz§cnych fotografi², 

m§p, n§ļrtkov a inĨch grafickĨch 

materi§lov, ktor® pred tĨm pr§cne 

zh§Ŕal a teraz kv¹li rozsahu knihy 

ļi z inĨch d¹vodov nebud¼ v knihe 

pouģit®. Niekedy skutoļne pom¹ģe 

ġŠastn§ n§hoda. Pri p²san² knihy 

VĨbuch som pri jednom z desiatok 

rozhovorov s handlovskĨmi ban²kmi 

zistil, ģe ten nen§padnĨ dlhovlasĨ 

pochudnutĨ chlap s ¼primnĨmi maha-

g·novĨmi oļami, ktorĨ mi opisoval 

absol¼tne hodnoverne a presne celĨ 

priebeh udalost² pred vĨbuchom   

v handlovskej bani v pondelok 10. 

augusta 2009, je vlastne ļlovek, 

ktorĨ bol a je korunnĨ svedok vġet-

k®ho, ļo sa v ten osudnĨ pondelok 

stalo. Bol to chlap, ktorĨ len p§r 

min¼t pred tĨm, ako doġlo v bani    

k vĨbuchu, odiġiel z miesta vĨbuchu 

hŎadaŠ koniec potrubia poģiarneho 

vodovodu a takto, na chv²Ŏu vzdia-

lenĨ len dvesto metrov od poģiariska, 

zachr§nil si ģivot. Bol s²ce zranenĨ, 

ale preģil, lebo inak by bol pr§ve on 

dvadsiata prv§ obeŠ tragick®ho vĨbu-

chu. Bol to ġtyridsaŠroļnĨ rev²rnik 

rannej zmeny na VĨchodnej ġachte 

Bane Handlov§, R·bert Lukaļka. 

ǒ Ned§vno ste sa stali jednĨm z lau-

re§tov Ceny E. E. Kischa. V ļes-

kom Letohrade ste sa stretli so ġpiļ-

kou liter§tov Slovenska a Ļeska. 

V ļom bolo toto stretnutie pre v§s 

podnetn® a pr²nosn®? 

ĐļasŠ na 17. liter§rnom Letohrade 

mi potvrdila, ģe s rovnakĨmi Šaģ-

kosŠami, s akĨmi z§pasia slovensk² 

autori literat¼ry faktu, bojuj¼ asi 

vġetci spisovatelia tohto ģ§nru na 

celom svete. Najprv je to z²skanie 

podkladov a dokument§cie z dobre 

zamknutĨch arch²vov, potom nap²-

sanie knihy s najvhodnejġou formu-

l§ciou opisu, Ņalej probl®m knihu 

vytlaļiŠ, vydaŠ a na koniec, nie bez 

probl®mov aspoŔ s ļiastoļnou n§-

vratnosŠou vynaloģenĨch prostried-

kov, knihu predaŠ. Svoju koģu na trh 

vġak spisovateŎ nesie uģ rukopisom, 

keŅ presne sformuloval a nap²sal 

ļitateŎom poģadovan® meritum knihy 

z nie najhodnovernejġie spracovanej 

arch²vnej dokument§cie, vĨpoved² 

a nie raz aj nie najhodnovernejġ²ch 

svedkov. 

ǒ Na svojich liter§rnych potul-

k§ch sa stret§vate aj so seniormi. 

Ako ģij¼ a ļo ich najviac tr§pi? 

Seniori na celom svete moģno 

trpia prirodzenĨm spomalen²m psy-

chomotorick®ho tempa, zhorġen²m 

pamªti, niģġou koncentr§ciou pozor-

nosti, uģġ²m perif®rnym viden²m, 

slabġ²m zrakom ļi sluchom, ¼bytkom 

s²l. Viac vġak trpia na nedostatok 

l§sky, pozornosti, pochopenia n§-

sledkov fyziologick®ho starnutia 

slabn¼ceho tela, ale najviac trpia na 

opustenosŠ a osamelosŠ.  

ǒ Ako by spoloļnosŠ mala vn²maŠ 

seniorov? Vġade sa vyhov§rame na 

kr²zu, nedostatok financi², ļo je 

pravda, ale ļasto by pomohla vªļ-

ġia ohŎaduplnosŠ, ŎudskosŠ, ¼s-

tretovĨ krok k susedom, zn§mym 

a to obyļajne stoj² veŎmi m§lo... 

KaģdĨ starne, aj to batoŎa, ļo sa 

vļera narodilo. Starnutie je priro-

dzen§ ļasŠ ģitia, Vġetci by sme sa 

chceli doģiŠ vysok®ho veku, ale ne-

chceme byŠ star². Aby sa tak stalo 

ļo najneskorġie, treba sa pohybovaŠ. 

S¼ pilulky, ktor® sa daj¼ pohybom 

nahradiŠ, avġak neexistuj¼ pilulky, 

ktor® nahradia pohyb! Aj vo vyġġom 

veku by sa ļlovek mal akt²vne zau-

j²maŠ o vġetko okolo neho, o pr²-

buznĨch, priateŎov, susedov, o dia-

nie vo svete. 

ǒ Mieri zlatĨ senior aj k Ņalġ²m 

m®tam, alebo zasp² na vavr²noch? 

KaģdĨ starġ² ļlovek m§ tenden-

ciu po¼ļaŠ. VeŎa preģil, veŎa zaģil, 

veŎa sa nauļil zo svojich chĨb a omy-

lov, pozn§ ģivot - a tak r§d pouļuje. 

Avġak aj toto m§ svoje medze. Je 

treba vedieŠ, kedy prestaŠ. Navyġe, 

v s¼ļasnosti p²saŠ pre tak malĨ 

kniģnĨ trh, ako je slovenskĨ je spi-

sovateŎova samovraģda. Okrem to-

ho, moģno viac vonia som§rikovi 

ļerstv® seno, ako zvªdnutĨ suchĨ 

vavr²n spisovateŎovi za bestseller, 

keŅ knihu mohol vydaŠ len pon²ģe-

nĨm ģobran²m po sponzoroch, zamiet-

nutĨmi tridsaŠstr§nkovĨmi ģiadosŠa-

mi o grant, ozdobenĨmi mnohĨmi 

kolkami, s ¼stupkami na rozsahu 

knihy a jej kniģn®ho vyhotovenia. 

Ob§vam sa, ģe kniha VĨbuch bola 

moja posledn§é  

 

Zhov§ral sa Mari§n Ond§ġ 
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E urópska komisia vyhlásila rok 2012 za Európsky 

rok aktívneho starnutia a solidarity medzi generáciami. 

Východiskom bolo rozhodnutie Eur·pskeho parlamentu 

a Rady Eur·py zo 14. septembra 2011. Ambas§dorkou 

myġlienok tohto Roka sa na Slovensku z poverenia 

vl§dy SR pr§vom stala ōubica G§lisov§, prezidentka 

a zakladateŎka celoslovenskej organiz§cie F·rum pre 

pomoc starġ²m. 

ǒ Preļo t§to t®ma? 

ObyvateŎstvo Eur·pskej ¼nie rĨchlejġie starne a narast§ 

poļet starġ²ch Ŏud². Tento n§rast je pozit²vny, pretoģe je 

d¹sledkom lepġej zdravotnej starostlivosti a kvality ģivota, 

avġak tieto demografick® zmeny prin§ġaj¼ aj mnoh® prob-

l®my. Pr§ve akt²vne starnutie sa m¹ģe staŠ kŎ¼ļom k rie-

ġeniu demografick®ho vĨvoja. 

ǒ Ako moģno charakterizovaŠ akt²vne starnutie? 

Akt²vne starnutie je, podŎa defin²cie Svetovej zdravotn²ckej 

organiz§cie, proces, v ktorom sa optimalizuj¼ moģnosti 

zdravia, ¼ļasti a bezpeļnosti s cieŎom zvĨġiŠ kvalitu ģivota 

starġ²ch Ŏud². Akt²vne starnutie teda mus² byŠ podporo-

van® pracovnĨmi pr²leģitosŠami pr²padne moģnosŠou 

dobrovoŎn²ckej pr§ce. Umoģn² starġ²m osob§m podieŎaŠ 

sa iniciat²vne a samostatne na dian² v spoloļnosti, a to 

aj vŅaka upraven®mu bĨvaniu, infraġtrukt¼re, doprave 

alebo pr²stupu k inform§ci§m a k internetu. CieŎom je, 

aby rĨchlo sa rozġiruj¼ce skupiny obyvateŎstva vo veku 

nad 50 rokov mali dobr® moģnosti tĨkaj¼ce sa zamestnania 

a akt²vneho zapojenia sa do spoloļensk®ho a rodinn®ho 

ģivota, a to aj prostredn²ctvom dobrovoŎn²ctva, celoģivot-

n®ho vzdel§vania, kult¼ry a ġportu. 

 

ǒ Ļo teda konkr®tne treba zmeniŠ, aby sme tieto ciele 

dosiahli?  

Eur·psky rok 2012 m§ upozorniŠ tvorcov verejnĨch poli-

t²k a Ņalġie subjekty, ģe zabezpeļenie d¹stojn®ho, zdra-

v®ho starnutia a nez§visl®ho ģivota obļanov si vyģaduje 

zmeny: 

 v politik§ch zamestnanosti, zlepġen²m pr²stupu starġ²ch 

Ŏud² na trh pr§ce, inov§ciami v organiz§cii pr§ce 

 v zdravotnĨch programoch, prevencii ¼razov 

 v soci§lnych sluģb§ch 

 vo vzdel§van² dospelĨch, celoģivotnom vzdel§van² 

 v zlepġovan² vhodn®ho ubytovania 

 v oblasti informaļnĨch technol·gi² 

 v oblasti dopravy 

Eur·psky rok 2012 podnecuje a podporuje ¼silie ļlen-

skĨch ġt§tov, region§lnych a miestnych org§nov, soci§l-

nych partnerov, obļianskej spoloļnosti a podnikateŎsk®ho 

sektora vr§tane malĨch a strednĨch podnikov, zameraŠ 

sa na podporu akt²vneho starnutia a vynaloģiŠ vªļġie 

¼silie na mobiliz§ciu potenci§lu rĨchle rast¼ceho poļtu 

starġ²ch obyvateŎov Eur·pskej ¼nie. Starnutie je nepo-

chybne veŎmi n§roļn® pre cel¼ spoloļnosŠ a pre vġetky 

gener§cie a je aj z§leģitosŠou medzigeneraļnej solidarity 

a rodiny. Preto m§ byŠ Eur·psky rok zameranĨ na spolu-

patriļnosŠ a spolupr§cu medzi gener§ciami so zreteŎom 

na rozmanitosŠ a rodov¼ rovnosŠ. 

 

ǒ Ak® s¼ konkr®tne ciele eur·pskeho roka? 

ZvyġovaŠ vġeobecn® povedomie o vĨzname akt²vneho 

starnutia a jeho r¹znych rozmeroch a zabezpeļiŠ, aby 

bolo v politickĨch programoch na vġetkĨch ¼rovniach 

zaraden® na popredn® miesto, s cieŎom vyzdvihn¼Š uģitoļ-

nosŠ starġ²ch os¹b pre spoloļnosŠ a hospod§rstvo, zvĨġiŠ 

jeho uznanie, podporovaŠ akt²vne starnutie, solidaritu 

medzi gener§ciami, vitalitu a d¹stojnosŠ vġetkĨch Ŏud² 

Eur·psky rok akt²vneho starnutia 

Na slov²ļko s ambas§dorkoué 
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a viac sa snaģiŠ o mobiliz§ciu potenci§lu starġ²ch os¹b 

bez ohŎadu na ich p¹vod a umoģniŠ im viesŠ nez§vislĨ 

ģivot. Chce tieģ podnecovaŠ diskusiu, vymieŔaŠ si inform§-

cie a rozv²jaŠ vz§jomn¼ vĨmenu sk¼senost² medzi ļlenskĨmi 

ġt§tmi a z¼ļastnenĨmi stranami na vġetkĨch ¼rovniach 

s cieŎom podporovaŠ politiku akt²vneho starnutia, stanoviŠ 

a ġ²riŠ osvedļen® postupy a podporovaŠ spolupr§cu a s¼ļin-

nosŠ, podporiŠ ļinnosti, ktor® pom¹ģu bojovaŠ proti dis-

krimin§cii na z§klade veku, odstr§niŠ stereotypy spojen® 

s vekom a odb¼raŠ bari®ry, najmª pokiaŎ ide o moģnosti 

zamestnania. 

 

ǒ Ako sa Slovensko zapojilo do aktiv²t Eur·pskeho 

roka akt²vneho starnutia? 

Đrad vl§dy Slovenskej republiky spracoval N§rodnĨ 

pracovnĨ program Eur·pskeho roka akt²vneho starnutia 

a solidarity medzi gener§ciami 2012. Aktivity a iniciat²vy, 

ktor® n§rodnĨ pracovnĨ program obsahuje, sa realizuj¼ 

aj za ¼ļasti ġt§tnej spr§vy, samospr§vy, mimovl§dnych 

organiz§ci², odborovĨch a zamestn§vateŎskĨch zvªzov 

a vedecko-vĨskumnĨch inġtit¼ci². Na pr²prave ¼rad vl§dy 

spolupracoval aj s VĨborom pre seniorov pri Rade vl§dy SR 

pre Ŏudsk® pr§va, n§rodnostn® menġiny a rodov¼ rovnosŠ. 

(dar) 

Problematikou Eur·pskeho roka ak-

t²vneho starnutia a medzigeneraļnej 

solidarity sa v marci tohto roka na 

workshope v Bojniciach zaoberali 

l²dri projektu People z piatich kraj²n. 

Z§merom stretnutia, ktor® zorgani-

zovalo F·rum pre pomoc starġ²m, 

bolo zladiŠ spoloļn® kroky tak, aby 

seniorov naġtartovali do novĨch akti-

v²t, ktor® pom¹ģu zlepġiŠ ich situ§-

ciu. Zo stretnutia prin§ġame niekoŎko 

myġlienok ¼ļastn²kov. 

Slovensko m§ podobn® probl®my 

ako okolitĨ svet. Popul§cia starne a tak 

sa ¼merne zvyġuj¼ i probl®my starġ²ch 

Ŏud². Tejto problematike sa dlhodobo 

venuje aj Zora B¼torov§ z Inġtit¼tu 

pre verejn® ot§zky v Bratislave: ĂAk 

ide o pr²stup k starġ²m ŎuŅom, exis-

tuje vªļġinovĨ n§zor, ģe si zasl¼ģia 

veŎk® uznanie a ¼ctu spoloļnosti, ale 

na druhej strane existuje aj veŎmi 

silnĨ pocit, ģe sa musia vyrovn§vaŠ 

s naozaj v§ģnymi probl®mami. PodŎa 

naġich obyvateŎov s¼ to probl®my, 

ktor® sa dotĨkaj¼ ich ģivotnej ¼rovne, 

starostlivosti o zdravie a fungovanie 

cel®ho zdravotn²ctva, ale aj ot§zky 

diskrimin§cie na trhu pr§ce a zn²ģe-

nĨch ġanc²éñ  

Situ§ciu u n§s monitoruje a ŎuŅom 

v ohrozen² pom§ha aj ambas§dorka 

pre Rok akt²vneho starnutia pri Đrade 

vl§dy SR ōubica G§lisov§: ĂStarġ² 

ļlovek by mal byŠ akt²vnejġ², ale 

nielen v tom, ģe je zamestnanĨ, ale 

mal by si vedieŠ aj presadzovaŠ svoje 

pr§va. S§m by mal akt²vne vstupovaŠ 

do spoloļensk®ho verejn®ho a poli-

tick®ho ģivota, aby ovplyvŔoval za-

bezpeļenie svojich potrieb a sluģieb 

pre seba. D¹raz kladieme i na vzde-

l§vanie. Seniori by mali vedieŠ ak® 

s¼ ich pr§va. Pripravujeme pribliģne 

30  40 workshopov, stretnut², ktor® 

s¼ informaļno-prevent²vne. Senior 

mus² vedieŠ, kam sa m¹ģe obr§tiŠ, kto 

mu pom¹ģe v obci, meste ļi regi·ne. 

Na z§vereļnĨch diskusi§ch po vzde-

l§van² boli starġ² smelġ², sebavedo-

mejġ², eur·pskejġ².ñ 

VyspelĨ svet v novom tis²croļ² 

pozn§ a zav§dza do ģivota pojmy 

strieborn§ ekonomika a strieborn§ 

zamestnanosŠ. Priekopn²kom je Ne-

mecko, kde prospievaj¼ nielen se-

niorom, ale i krajine, vysvetlil na 

stretnut² v Bojniciach Viliam P§len²k 

zo Slovenskej akad®mie vied v Bra-

tislave: ĂAkt²vne starnutie d§va moģ-

nosŠ podnikateŎskĨmi aktivitami 

vytv§raŠ nov® ġirok® spektrum vĨ-

roby tovaru a sluģieb, aby sa uspo-

kojili potreby starġ²ch Ŏud², ale aby 

sme v tĨch podnikateŎskĨch aktivi-

t§ch aj zarobili, zamestnali sa a boli 

¼speġn².ñ 

D¹leģit® boli n§zory a sk¼senosti 

zahraniļnĨch expertov, ktor² uģ maj¼ 

priekopn²cke ļasy za sebou. O novĨch 

trendoch, ktor® z²skavaj¼ podporu 

vyspelĨch kraj²n a firiem v oblasti 

medzigeneraļnej spolupr§ce, sa 

¼ļastn²ci stretnutia v Bojniciach 

dozvedeli od l²dra cel®ho projektu 

Chrisa Walscha z VeŎkej Brit§nie: 

ĂSpoloļne s Ņalġ²mi piatimi partner-

mi realizujeme projekt People po 

celej Eur·pe a tĨm znovu reprezen-

tujeme pracovn²kov v starġom veku 

a riadime ich zamestn§vanie. Pom§-

hame tak tis²ckam Ŏud² v starġom ve-

ku, aby sa opªŠ mohli zamestnaŠ aj 

naġtartovaŠ vlastn® podnikanie. S¼ļas-

nĨm probl®mom Ŏud² nad pªŠdesiat 

rokov je n§jsŠ takĨ pracovnĨ trh, kde 

by sa dok§zali uplatniŠ a byŠ uģitoļn² 

pre mladġ²ch, ktor² eġte len na pracov-

nĨ trh prich§dzaj¼. N§ġ medzin§rodnĨ 

projekt podporuje medzigeneraļn¼ 

solidaritu cez mentoring pre mladġ²ch 

kolegov. Potom je pre nich jednoduch-

ġie prevziaŠ post po starġom kolegovi, 

ktorĨ sa rozhodne ²sŠ do d¹chodku.  

RovnakĨ n§zor na stretnut² v Boj-

niciach vyslovil aj Julio Rico zo ġpa-

nielskej CEOMY: ĂStarneme, tak ako 

kaģdĨ n§rod ģij¼ci v Eur·pe. Starġ² 

Ŏudia by vġak chceli aj naŅalej pom§-

haŠ ostatnĨm, najmª mladĨm, ktor² 

maj¼ eġte m§lo sk¼senost². A takto 

sa naŅalej udrģiavaj¼ v akt²vnom 

ģivote. Poģiadavka starġ²ch pracovn²-

kov a d¹chodcov na spokojn¼ a zdra-

v¼ spoloļnosŠ s rast¼cou ekonomikou 

je legit²mna.ñ 

Zaznamenal M. Ond§ġ,  

preklad Eva Struh§rov§  

O medzigeneraļnej solidarite 

http://www.er2012.gov.sk/data/att/5729_subor.rtf
http://www.er2012.gov.sk/data/att/5729_subor.rtf
http://www.er2012.gov.sk/data/att/5622_subor.xls
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Z hist·rie K¼peŎov Bojnice 

PresnĨ vznik k¼peŎov pod majest§t-

nym, priam rozpr§vkovĨm BojnickĨm 

z§mkom nie je zn§my. Je ist®, ģe 

term§lna voda v tejto oblasti vyvie-

rala od nepamªti, pretoģe aj z§mok, 

predtĨm hrad, je postavenĨ na vyso-

kej travert²novej kope, ktor§ vznikla 

postupnĨm us§dzan²m term§lnou 

vodou vyplavenĨmi miner§lmi l§t-

kami. Pr§ve v okol² sa nach§dzaj¼ aj 

numulity, fos²lie pravekĨch ulitn²kov, 

ktor® Ŏudia povaģovali za skamenen® 

peniaze. Okrem toho za najstarġie 

d¹kazy moģno povaģovaŠ n§jden® 

pozostatky lovcov mamutov, ktor² 

tam ģili pravdepodobne aj kv¹li tep-

lĨm prameŔom, v ktorĨch sa urļite 

ohrievali v chladnom poļas². 

Prv§ p²somn§ zmienka o nich vġak 

poch§dza z roku 1113 v listine Zobor-

sk®ho op§tstva za kr§Ŏa Kolomana, 

ktor§ vymedzuje hranicu majetkov 

Zdravie z bojnickej term§lnej vody 

P·kyho duk§ty 

Kedysi d§vno bolo v okol² Bojnick®ho z§mku aj v bl²z-

kosti jazierka, kde vyvierala lieļiv§ tepl§ voda, mnoho 

ploskĨch, r¹znofarebnĨch kamienkov. PodŎa povesti to 

p¹vodne boli P·kyho duk§ty, ktor® sa premenili na kamene. 

Peter P·ky bol bojnickĨ kastel§n, krutĨ, neŎ¼tostnĨ ļlovek, 

bĨvalĨ vojak, ktor®ho najvªļġou l§skou boli zlat® duk§ty. 

Nev§hal kv¹li nim zdieraŠ poddanĨ Ŏud a hoci uģ mal 

pln® pokladnice zlata, st§le vymĨġŎal ako Ņalej hromadiŠ 

svoje bohatstvo. 

BojnickĨ z§mok aj s celĨm panstvom daroval kr§Ŏ 

Matej Korv²n, ktorĨ v Uhorsku kraŎoval v 15. storoļ², 

svojmu najmilġiemu, no nemanģelsk®mu synovi J§novi 

Korv²novi. Ten na z§mku ģil so svojou milovanou man-

ģelkou Blankou Sforzovou, hoci mal n§rok na tr·n po 

svojom otcovi. Ten vġak v roku 1490 zomrel. O tr·n sa 

pobili in². J§n net¼ģil po moci a domnieval sa, ģe aj Ŏu-

dia v jeho okol² s¼ tak² ako on. Netuġil, ģe jeho dobrotu 

sa rozhodol zneuģiŠ ŎstivĨ kastel§n, ktor®mu J§n d¹vero-

val a nechal ho spravovaŠ celĨ majetok. Nevġimol si, ako 

t¼ģi po peniazoch, ako kruto zaobch§dza s poddanĨmi. 

Dokonca priġiel na n§pad vyuģiŠ aj lieļivĨ prameŔ, vy-

vieraj¼ci priamo pod z§mkom. Chudobn² Ŏudia sa tam 

chodili k¼paŠ, pretoģe im tepl§ voda dok§zala vylieļiŠ 

r¹zne choroby. Rozhodol sa, ģe bude od nich vyberaŠ 

poplatky. Bez peŔaz² k prameŔu nikoho nepustil. 

V tom ļase uģ mal bohatstva dosŠ, ale st§le sa mu 

m§lilo. Rozhodol sa zmocniŠ cel®ho bojnick®ho panstva 

a chcel zavraģdiŠ svojho p§na, knieģa J§na Korv²na. 

Pretoģe vedel, ģe uģ nem§ otca, mocn®ho ochrancu. Kr§Ŏ 

Matej totiģ ļasto navġtevoval Bojnice, sed§val pod koġa-

tou lipou, ktor§ tam rastie dodnes a volaj¼ ju Lipa kr§Ŏa 

Mateja. ZradnĨ kastel§n si najal dvoch vrahov a sŎ¼bil 

im bohat¼ odmenu. J§na mali zabiŠ, keŅ sa bude vracaŠ 

z poŎovaļky. SpokojnĨ P·ky s dobre vymyslenĨm pl§nom, 

mªdliac si ruky, prech§dzal sa po z§mku. Zrazu zbadal, 

ģe k lieļiv®mu prameŔu sa bl²ģi nejakĨ otrhanĨ, ubiedenĨ 

starļek, opieraj¼ci sa o palicu. Ten P·kyho pekne popro-

sil, ļi by sa v jazierku mohol zohriaŠ a uŎaviŠ ubolenĨm 

¼dom. Ale vraj, nem§ ļ²m zaplatiŠ. Kastel§n sa vġak na 

starca pohrdlivo pozrel k§zal mu od²sŠ. Starļek prosil, 

ale neŎ¼tostnĨ P·ky vytiahol biļ a chcel n²m starca udrieŠ. 

Ten vġak zrazu odhodil palicu, vzopªl sa a mohutnĨm 

hlasom, aģ sa m¼ry z§mku zatriasli, vyriekol kliatbu. 

ĂĻo chceġ to budeġ maŠ. Ģriedlo tvojich pokladov vy-

schne a ty s§m nen§jdeġ nikde zŎutovanie!ñ 

Potom starec n§hle zmizol. Vtom prameŔ s lieļivou 

vodou vystrekol poslednĨ raz do vĨġky a prepadol sa do 

zeme. Zostalo po Ŕom iba such® jazierko. Kastel§n pre-

ŎaknutĨ utekal do z§mku k svojim truhliciam plnĨm zla-

tĨch duk§tov. Chcel sa s nimi poteġiŠ. Ale ļo to? Vġetky 

sa premenili na bezcenn® plosk® kamienky. Ako zmyslov 

zbavenĨ ich vġetky povyhadzoval z okna. Ale kliatba sa 

vyplnila do bodky. Pretoģe najatĨm vrahom sa knieģa 

J§na nepodarilo zabiŠ. KeŅ ho ozbrojenci napadli, ubr§niŠ 

sa mu pomohli poddan², ktor² si J§na v§ģili. KeŅ P·ky 

zbadal, ģe jeho pl§n je prezradenĨ, snaģil sa eġte zalar-

movaŠ svojich pripravenĨch ģoldnierov, aby sa pomocou 

nich zmocnil z§mku. T² vġak chceli, aby ich vyplatil du-

k§tmi vopred. Lenģe vġetky P·kyho peniaze uģ boli iba 

bezcennĨmi skalami. Ģoldnieri sa teda chopili kastel§na, 

poviazali ho a vydali do r¼k spravodlivosti. 

Petra P·kyho, ktorĨ bol skutoļnou historickou postavou, 

Kr§ŎovskĨ s¼d v Bud²ne ods¼dil na rozġtvrtenie koŔmi. 

Plakal, prosil o milosŠ, ale zŎutovania sa mu nedostalo. 

To uģ nie je povesŠ ale historickĨ fakt. Petra P·kyho 

uvedenĨm sp¹sobom popravili v roku 1496 na Jurajovom 

n§mest² v Bud²ne. Aģ niekoŎko rokov po jeho potrestan² 

bojnick® lieļiv® pramene opªŠ vytryskli a dodnes pom§-

haj¼ chorĨm ŎuŅom. ToŎko zasa hovor² povesŠ, ktor§ 

ako jedna z mnohĨch hovor² o aj bojnickĨch lieļivĨch 

prameŔoch.  
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op§tstva. P²ġe sa v nej, ģe poniģe Boj-

n²c tvor² hranicu hor¼ci prameŔ. To 

potvrdzuje, ģe term§lne pramene boli 

uģ vtedy vġeobecne zn§me. Bojnic-

k® tepl® pramene patria medzi prv® 

lieļiv® ģriedla na Slovensku, dolo-

ģen® p²somnĨm dokumentom zo 14. 

storoļia podŎa n§zvu ĂŎudovĨ k¼peŎñ. 

Moģno teda predpokladaŠ, ģe oby-

ļajn² Ŏudia d§vno vyuģ²vali lieļiv¼ 

silu prameŔov, upravili si a udrģia-

vali jednoduch® k¼peŎn® zariadenia. 

Aģ nesk¹r objavila d¹leģitosŠ lieļby 

vodou aj ġŎachta. Sp§jaj¼ sa s rodom 

Thurzovcov, najmª s hrdinom proti-

tureckĨch vojen gr·fom Alexejom 

Thurzom, ktorĨ v 16. storoļ² z²skal 

Bojnice za z§sluhy. To on dal pri 

prameni vybudovaŠ kask§du baz®-

nov z otesanĨch kameŔov, kamenn® 

schodiġte a po celom obvode dokon-

ca laviļky. Takisto zn§me pieġŠan-

sk® k¼pele v tom ļase mali iba k¼-

pacie jamy. Za ļias Juraja Thurzu 

(1567  1616), podŎa urb§ra bojnic-

k®ho panstva sa uv§dza, ģe v k¼pe-

Ŏoch bola aj pansk§ krļma, v ktorej 

po celĨ rok ļapovali v²no a niekedy 

aj ġpecialitu, marcov® pivo. Dokonca 

tam zriadili aj ġpit§l s kapacitou de-

saŠ Ŏud², ktorĨ bojnick® panstvo 

udrģiavalo s podporou 50 den§rov. 

Na zaļiatku storoļia boli k¼pele 

ruġnĨm spoloļenskĨm strediskom, 

mali zriaden® hosŠovsk® izby, pre-

toģe ich navġtevovala aj ġŎachta zo 

zahraniļia, ale aj remeseln²ci z okolia, 

ba i poddan².  

Ļasom vġak nastal ¼padok k¼pe-

Ŏov. ObnoviŠ sa ich podujal novĨ 

majiteŎ bojnick®ho panstva gr·f Pavol 

P§lfi (1590  1653). Dal zb¼raŠ star® 

k¼peŎn® objekty a postavil novĨ 

k¼peŎnĨ dom s hosŠovskĨmi izbami 

a baz®nmi. Polyhistor Matej Bel 

(1684  1749) vo svojich cestopisoch 

podrobne opisuje bojnick® k¼pele, 

ktor® Ăs¼ z veŎkorysosti p§nov pre-

kr§sne vybudovan® a rozdelen® na 

tri ļasti, aby vyhovovali postaveniu 

i telesnĨm vlastnostiam k¼paj¼cich 

saéñ Bel p²ġe, ģe pre ġŎachticov je 

urļenĨ najkrajġ² k¼peŎ so vġetkĨm 

pohodl²m, s dostatkom vody, ktor§ 

nie je veŎmi hor¼ca. Za n²m, odde-

lenĨ m¼rom je k¼peŎ v ktorom sa 

k¼pu vidieļania. Tento je rozsiahlej-

ġ² a teplejġ², ale Ăsedliacka tvrd§ 

n§tura to vĨborne zn§ġañ. PoslednĨ 

k¼peŎ je pre ģobr§kov, alebo tĨch, 

ktorĨch choroby s¼ n§kazliv®, alebo 

vzbudzuj¼ odpor. Bel eġte spom²na, ģe 

na bl²zkom vŘġku je aj jazero s vodou 

podobnou k¼peŎnej, ale vyuģ²va sa 

na m§ļanie konope. Odmoļ² sa vraj 

za dva-tri dni, hoci v inĨch vod§ch 

to trv§ aj niekoŎko tĨģdŔov.  

Na zaļiatku 18. storoļia poļas 

protihabsburgsk®ho povstania Fran-

tiġka R§kociho II. jeho vojsk§ pri 

obliehan² bojnick®ho hradu k¼pele 

zniļili. P§lfiovci potom k¼pele prena-

j²mali r¹znym remeseln²kom a zar§-

bali najmª na spom²nanom m§ļan² 

konope. O lieļebn® poslanie term§l-

nej vody napriek tomu, ģe na to uģ 

upozorŔovali aj vtedajġ² lek§ri sa 

nezauj²mali. Aģ poslednĨ feud§lny 

majiteŎ bojnick®ho panstva gr·f J§n 

P§lfi (1829  1908), ktorĨ prestaval 

Naģa report§ĥ  

Pohoda pri k¼peŎnom jazierku. 

Vonkajġie baz®ny s¼ vybaven® mas§ģ-

nymi vodop§dmi. 

Lieļiv§ term§lna voda v K¼peŎoch Bojnice p¹sob² blahodarne na pohybov® 

¼strojenstvo. 



12 

 

bĨvalĨ bojnickĨ hrad do dneġnej po-

doby, sa pok¼sil zlepġiŠ stav k¼peŎov. 

Zak¼pil nov® meden® vane a zaļal 

prestavovaŠ takzvanĨ ģltĨ baz®n. No 

k¼pele mal aj naŅalej v pren§jme. 

N§vġtevnosŠ vġak klesala, bohatġ²ch 

Ŏud² odr§dzal vzhŎad k¼peŎov a chu-

dobnejġ²ch zasa ceny. KeŅ dokonļil 

z§kladn® pr§ce na prestavbe hradu, 

zaļal sa opªŠ venovaŠ k¼peŎom. 

Upravil cesty, n§dvorie, k¼peŎn¼ 

kaplnku postaven¼ eġte v roku 1797 

prebudoval na ļak§reŔ s obļerstve-

n²m. Dnes je tam kaviareŔ. Zaloģil 

k¼peŎnĨ park, v ktorom vysadil cu-

dzokrajn® dreviny, predovġetkĨm 

platany, ktor® tam rast¼ dodnes. 

Po prestavbe mali k¼pele 36 izieb 

v dvoch budov§ch, hosŠom boli k dis-

poz²cii ġtyri baz®ny a vaŔov® k¼pele 

vo vile Gabriela. N§vġtevnosŠ k¼pe-

Ŏov sa zvĨġila po dobudovan² ģelez-

nice do neŅalekej Prievidze v roku 

1896. Na zaļiatku 20. storoļia roļne 

jednor§zovo navġt²vilo bojnick® 

k¼pele takmer 10 tis²c host². ToŎko 

predali k¼peŎnĨch l²stkov. Po smrti 

J§na P§lfiho sa jeho dediļi, pretoģe 

nezanechal priameho potomka, dlho 

sporili o majetok a o k¼pele sa ne-

starali. Iba zvyġovali ceny. V dvad-

siatych rokoch minul®ho storoļia 

ich zaļali vyuģ²vaŠ ban²ci z Handlo-

vej ale aj inĨch ban²ckych miest.  

TridsaŠroļnĨ spor o dediļstvo po 

gr·fovi P§lfim sa skonļil 28. augusta 

1938, kedy sa dediļia dohodli o od-

predaji cel®ho veŎkostatku vr§tane 

z§mku a k¼peŎov firme BaŠa. Pod-

nikateŎ Tom§ġ BaŠa potom k¼pele 

zveŎadil a vyuģ²val na lieļenie a rek-

re§ciu svojich zamestnancov. Mal aj 

Ņalġie pl§ny na ich rozvoj, ale zma-

rila ich druh§ svetov§ vojna. Po vojne 

sa ļiastoļne podŎa pl§nov pokraļo-

valo, boli v spr§ve firmy BaŠa a ne-

sk¹r, po zn§rodnen² v roku 1948, 

ġt§tneho podniku Z§vody 29. augusta. 

Postupne v celom Ļeskoslovensku 

sa zjednotilo riadenie k¼peŎov. Aj 

bojnick® k¼pele zaļali str§caŠ se-

z·nny charakter a zaļali poskytovaŠ 

celoroļn¼ starostlivosŠ a lieļenie. 

Postupne boli rekonġtruovan® vġetky 

budovy, ale ubytovac²ch kapac²t bolo 

m§lo. Rozvoj Šaģby uhlia a Šaģk§ 

ban²cka pr§ca, s mnoģstvom ¼razov 

a chor¹b z povolania, si vyģiadala 

vybudovaŠ novĨ lieļebnĨ ¼stav. 

Postavili ho z prostriedkov Minis-

terstva pal²v a energetiky a v roku 

1975 ho odovzdali do uģ²vania. Do-

dnes nesie n§zov Ban²k a m§ kapa-

citu 200 postel², ļ²m sa ubytovacia 

kapacita k¼peŎov zvĨġila na 500 

postel².  

Po spoloļenskĨch zmen§ch v roku 

1989 prestali maŠ slovensk® k¼pele 

spoloļn® riadenie a pripravovali sa 

ich transform§cia. V roku 1995 boli 

k¼pele odġt§tnen® a vznikla akciov§ 

spoloļnosŠ K¼pele Bojnice. Aj keŅ 

znaļnĨ z§ujem o k¼peŎn¼ lieļbu 

r§stol, a to aj zo zahraniļia, Ņalġie-

mu rozvoju br§nila skutoļnosŠ, ģe 

vªļġina l¹ģkov®ho fondu bola druhej 

a tretej kateg·rie. Na rekonġtrukciu, 

aby vyhovovali aj n§roļnejġ²m pa-

cientom a pon¼kali sluģby na ¼rovni 

doby, spoloļnosŠ nemala prostriedky. 

V janu§ri 2001 odk¼pil 67 percent 

akci² K¼peŎov Bojnice Ing. Slavom²r 

Eliaġ, ktorĨ sa nesk¹r stal riaditeŎom 

akciovej spoloļnosti a predsedom 

jej predstavenstva.  

S¼ļasnosŠ k¼peŎov 
HneŅ v roku 2001 sme sa pustili do 

rekonġtrukcie ļasti starĨch k¼peŎov, 

lieļebn®ho ¼stavu Mier, ļ²m vzniklo 

150 l¹ģok prvej kateg·rie. To sme 

povaģovali za najd¹leģitejġie pre 

Ņalġ² rozvoj tohto lieļebn®ho kom-

plexu  hovor² inģinier Eliaġ.  

Skutoļne sa m¹ģe pochv§liŠ, ģe 

v nasleduj¼cich rokoch sa mu podari-

lo zmodernizovaŠ aj Ņalġie k¼peŎn® 

domy a spojiŠ dobov® klasick® k¼-

pele 19. storoļia s vymoģenosŠami 

zaļiatku 20. storoļia. S¼ļasŠou bolo 

aj vybudovanie dvoch vonkajġ²ch ba-

z®nov s viacerĨmi v²rivkami a mas§ģ-

nymi vodop§dmi. VŅaka term§lnej 

FčRUM SENIOROV 

Pacientom je k dispoz²cii kvalitn§ strava prisp¹soben§ ich zdravotn®mu stavu. 
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vode teplej 35, respekt²ve 37 stup-

Ŕov Celzia, s¼ vo veŎkej obŎube aj 

v zimnĨch mesiacoch, keŅ je okolie 

zasneģen®. Vedenie k¼peŎov sa 

vġak nezameriava len na rekon-

ġtrukciu starĨch k¼peŎnĨch ob-

jektov, ale stavia aj nov®. V roku 

2008 dali do uģ²vania v s¼ļasnosti 

najmodernejġ² k¼peŎnĨ dom Lysec. 

M§ 270 l¹ģok, samozrejme v izb§ch 

prvej kateg·rie a samostatn¼ balneop-

rev§dzku s elektrolieļbou, vodolieļ-

bou, individu§lnou rehabilit§ciou a 

tieģ sluģbami ako je kozmetika, ka-

dern²ctvo manik¼ra ļi pedik¼ra. 

Kapacita k¼peŎov sa tak zvĨġila na 

900 l¹ģok.  

NovĨm symbolom term§lnych 

lieļivĨch K¼peŎov Bojnice je mo-

nument§lne bronzov® s¼soġie dvoch 

mladĨch dievļat v nadģivotnej veŎ-

kosti, prich§dzaj¼cich nabraŠ si do 

dģb§nov vodu z tamojġieho prameŔa 

lieļivej term§lnej vody. Stoj² pred 

vynovenĨm vstupom do k¼peŎov.  

Dom§ci ale najmª zahraniļn² 

hostia, okrem lieļebnĨch dvoj ļi 

trojtĨģdŔovĨch pobytov tr§via v boj-

nickĨch k¼peŎoch pravidelne aj Via-

noļn® a novoroļn® sviatky a aj VeŎk¼ 

noc. Popri oddychu si m¹ģu upevniŠ 

zdravie a vyuģiŠ modern® vybaven® 

wellness centrum, vr§tane sauno-

v®ho sveta a kryokomory. Tieto 

relaxaļn® zariadenia ļasto vyuģ²vaj¼ 

n§vġtevn²ci aj poļas v²kendovĨch 

pobytov. Bezpochyby k pohode pri-

spieva aj strava, ktor§ je prisp¹soben§ 

zdravotn®mu stavu, ale aj chuti 

pacientov. ObŎuba k¼peŎov medzi 

dom§cimi i zahraniļnĨmi hosŠami je 

aj vŅaka pekn®mu prostrediu v su-

sedstve zn§meho Bojnick®ho z§mku 

a najstarġej a najvªļġej zoologickej 

z§hrady na Slovensku. Z§kladnĨm 

faktorom je vġak dostatok lieļivej 

term§lnej vody, modern® vybavenie 

k¼peŎov a n§leģit§ lek§rska starost-

livosŠ. V Bojniciach ¼speġne lieļia 

choroby pohybov®ho apar§tu, reu-

matick® choroby, stavy po ¼razoch 

a ortopedickĨch oper§ci§ch, ale aj 

po cievnych mozgovĨch pr²hod§ch, 

degenerat²vne choroby chrbtice a 

kŌbov aj ģensk® choroby a ochorenia 

obliļiek. Aj preto s¼ mimoriadne 

vhodn® pre starġ²ch Ŏud². Vedenie 

k¼peŎov v spolupr§ci s F·rom pre 

pomoc starġ²m poskytuje seniorom 

vĨznamn® zŎavy. Ponuku na jej vy-

uģitie n§jdete na inom mieste tohto 

ļ²sla F·ra seniorov. 

 

 

 

ōudmila Kurinsk§, 

Slovensk® Pravno: 

KeŅģe som priġla 

len dnes s probl®-

mom pohybov®ho 

¼strojenstva, viem 

zatiaŎ iba z poļutia, ģe k¼pele s¼ 

dobr®, s¼ v n§dhernom prostred². 

Trikr§t som absolvovala vĨmenu 

kolenn®ho kŌbu a sem som priġla s 

n§dejou, ģe mi k¼pele pom¹ģu 

zmierniŠ Šaģkosti. Poradili mi to 

zn§mi a susedia, ktor² bojnick® k¼-

pele chv§lili. Som uģ na d¹chodku, 

pracovala som celĨ ģivot v podniku 

Reġtaur§cie a jed§lne. 

 

Vojtech KremeŔ, 

Povaģsk§ Bystrica: 

Som po oper§cii 

bedrov®ho kŌbu, 

m§m probl®my aj  

s chrbticou a ko-

lennĨm kŌbom na 

pravej nohe. Pracoval som ako sta-

vebnĨ technik. Absolvoval som ba-

z®ny, cviļenia, elektrolieļbu, para-

f²n. Bol som tu 28 dn², dnes lieļbu 

konļ²m a m¹ģem povedaŠ, ģe sa c²-

tim oveŎa lepġie. To cviļenie a vo-

dolieļba urļite na naġe star® kŌby 

pom§ha. 

 

Bohumil Piterka, 

Hruġovany: M§m 

operovanĨ bedrovĨ 

kŌb, som tu aj s man-

ģelkou. Ja prostred-

n²ctvom poisŠovne, 

manģelke som pobyt 

zaplatil, takģe pri vstupnej prehliad-

ke jej lek§rka naordinovala potreb-

n® proced¼ry. BĨvame v k¼peŎnom 

dome Lysec a teġ² ma, ģe som si tu 

naġiel aj priateŎov, takģe aj ļas rĨch-

lejġie ubehne. Za tie dva tĨģdne, ļo 

sme tu, sme si oddĨchli ako fyzicky, 

tak aj duġevne. 

 

Edita Martonov§, 

Koġice: Lieļim si tu 

chrbticu, naordino-

vali mi vodolieļbu, 

mas§ģe, elektrolieļ-

bu a po dvoch tĨģ-

dŔoch sa c²tim fan-

tasticky. Vrelo odpor¼ļam vġetkĨm, 

ktor² maj¼ probl®m s pohybovĨm 

¼strojenstvom. Ja som mala z§pal 

sedacieho nervu a ¼plne ma to pre-

stalo bolieŠ. Lieļiv§ voda a proce-

d¼ry urobili svoje. Po 37 rokoch ma 

prepustili z pr§ce a potrebnĨ dopla-

tok si hrad²m ļiastoļne z odstupn®-

ho. Som prvĨ raz v k¼peŎoch a je to 

¼ģasn®, ġkoda, ģe som tu nebola aj 

prevent²vne, nie aģ keŅ nastali bo-

lesti. BĨvam v lieļebnom dome Lux 

a objednala som si delen¼ stravu, uģ 

po dvoch tĨģdŔoch je aj vĨsledok ï 

schudla som sedem k²l. 

 

Juraj Kantor²k, 

Koġeca (v baz®ne): 

T§ voda je fantastic-

k§. Prehreje kŌby, 

vodop§dy a streky 

vymas²ruj¼ kaģdĨ 

sval. Najradġej m§m 

vonkajġie baz®ny, kde sa d§ k¼paŠ 

aj keŅ je chladno. Bojnick® k¼pele 

s¼ najkrajġie na Slovensku, v n§d-

hernom prostred².  

 

 

 

 

 

Ļo hovoria pacienti 

Pavol Remiaġ 

Sn²mky: autor 
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Prejavy n§silia 

Zanedb§vanie, zneuģ²vanie a tĨranie seniorov je veŎmi 

rafinovan® a sp¹sobuje nepredstaviteŎn¼ duġevn¼ bolesŠ, 

s ktorou starĨ ļlovek ļasto odch§dza z tohto sveta. Pre-

vaģne sa vyskytuje ako jeden z prejavov dom§ceho n§si-

lia vo vn¼tri rod²n. S¼ mu vystaven² predovġetkĨm slabġ², 

z§visl² a znevĨhodnen² seniori a k prehlbovaniu tohto 

probl®mu prispieva aj spoloļensk§ kl²ma, pretoģe mnoh® 

prejavy n§silia prehliada ako Ăbeģn® probl®my v rodineñ. 

Pritom fyzick® n§silie znamen§ vo vzŠahu k starġ²m ŎuŅom 

nielen bitie a priame tĨranie, ale aj neġetrn® zaobch§-

dzanie pri kaģdodennej starostlivosti ako je pres¼vanie 

na l¹ģko, umĨvanie, obliekanie. Prejavy n§silia sa vysky-

tuj¼ najmª v pr²pade starġ²ch Ŏud², odk§zanĨch na pomoc 

inej osoby, pretoģe nemaj¼ moģnosŠ br§niŠ sa. Nie je to len 

fyzick® n§silie, ġikanovanie alebo niļenie osobnĨch vec², 

ale aj vyhr§ģanie, zastraġovanie, z§kaz styku s priateŎmi 

a Ņalġou rodinou, ur§ģanie a poniģovanie pred ostatnĨmi 

ŎuŅmi, snaha prevziaŠ kontrolu nad konan²m, kontrolu 

financi² alebo inĨch z§leģitost². Pod n§sil²m voļi starġiemu 

ļloveku sa rozumie predovġetkĨm ¼myseln® neuspoko-

jovanie jeho nevyhnutnĨch potrieb alebo tak® ¼myseln® 

spr§vanie, ktor® m§ za cieŎ starġej osobe fyzicky alebo 

psychicky ubl²ģiŠ.  

Vo vzŠahu k starġ²m ŎuŅom vġak nedoch§dza len k do-

m§cemu n§siliu, ale aj k n§siliu p§chateŎov, ktor² zneuģ²-

vaj¼ bezbrannosŠ, d¹verļivosŠ a osamelosŠ starġ²ch Ŏud², 

najmª pokiaŎ ide o p§chanie majetkovej trestnej ļinnosti. 

 

Ļo sa ļasto st§va 

ǒ NezamestnanĨ syn, ktorĨ sa n§silne spr§val k svojej 

rodine, sa po rozvode alebo z vĨkonu trestu vr§ti k rodi-

ļom. To miesto m§ v dokladoch ako trval® bydlisko, tak 

sa mu zd§, ģe m§ n§rok tam bĨvaŠ. Rodiļia sami seba 

tieģ nevn²maj¼ ako majiteŎov bytu, myslia si, ģe keŅ tu 

dieŠa kedysi malo domov, m§ n§rok tam bĨvaŠ a rodiļov 

vykorisŠovaŠ. 

ǒ Rodiļ sa nezriedka stret§va aj s vĨļitkami okolia za 

spr§vanie svojho dieŠaŠa. NepodarenĨ syn vykr§da matke 

byt. KeŅ ho vymkne, lebo sa boj², ģe jej ubl²ģi a on b¼cha 

na dvere, obyvatelia domu nevolaj¼ pol²ciu, ale vyvin¼ 

tlak na matku, aby ho zobrala spªŠ do bytu, aby nesp¹-

soboval probl®my. 

ǒ P§chateŎ si obeŠ, starġiu osobu, vopred vytipuje. Zate-

lefonuje jej, predstav² sa ako pr²buznĨ, najļastejġie ako 

vnuk ļi synovec, pod urļitou z§mienkou ï napr²klad ģe 

si chce k¼piŠ auto. Telefonuje babke ļi tete, ģe potrebuje 

hotovosŠ. KeŅ dostane pr²sŎub, zavol§ opªŠ, ģe pre pe-

niaze nem¹ģe osobne pr²sŠ, preto poġle kamar§ta, ktor®ho 

meno obeti uvedie. N§sledne sa Ăn§hradn²kñ skontaktuje 

s babkou osobne. Niļ netuġiaci d¹chodca tak prich§dza 

o vġetky peniaze, ktor® nezn§mej osobe odovzd§. 

 

Formy zanedb§vania, zneuģ²vania a tĨrania seniorov 

 telesn® tĨranie je najviditeŎnejġou formou n§silia. Jeho 

podstatou je z§mern® sp¹sobovanie bolesti 

 citov® a psychick® tĨranie zahŘŔa verb§lnu agresiu 

(ur§ģky, poniģovanie, vyhr§ģanie, zastraġovanie), zd¹-

razŔovanie zmien, ktor® prin§ġa staroba, nepotrebnosti 

seniorov, vyhr§ģanie sa umiesten²m v v ¼stavnom zariaden² 

 sexu§lne obŠaģovanie a zneuģ²vanie je menej ļast®, 

najļastejġou formou bĨva obŠaģovanie a zneuģ²vanie 

navz§jom medzi klientmi v ¼stavnej starostlivosti 

 finanļn® a materi§lne zneuģ²vanie je ļastĨ jav, ide 

o vynucovanie si peŔaz² ļi zmenu z§vetu, nevĨhodn® 

prevody majetku 

 syst®mov® tĨranie (druhotn® poniģovanie, soci§lne 

n§silie) pri snahe rodiny umiestniŠ seniora do zariadenia 

soci§lnych sluģieb alebo neust§le poģiadavky na doka-

zovanie majetku a ģivotnej situ§cie pri ģiadosti starġieho 

ļloveka o poskytnutie soci§lnych sluģieb 

 

Hovorte o pociŠovanom n§sil² 

Starġ² ļlovek zvªļġa odmieta o pociŠovanom n§sil² hovoriŠ 

a na odhalen² sa nepodieŎa, ļasto vġak pre svoj zdravotnĨ 

AKO SA NESTAş OBEşOU 
Zanedb§vanie, zneuģ²vanie a tĨranie seniorov sa, ģiaŎ, aj na Slovensku stalo uģ celospoloļenskĨm 

probl®mom. Sp¹soby na to s¼ ļasto veŎmi rafinovan® a starġ² ļlovek ich nemus² ani jasne rozoznaŠ, 

najmª ak sa odohr§vaj¼ v dom§com prostred². Neraz vġak sa senior ani neodhodl§ n§silie ozn§miŠ, 

najmª ak ho pociŠuje zo strany pr²buznĨch. Ob§va sa totiģ nasleduj¼cej agresie, vyl¼ļenia z rodinn®ho 

kruhu alebo sa jednoducho hanb² priznaŠ konanie, ktor® nar¼ġa imidģ Ădobrej rodinyñ. 
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stav ani nie je schopnĨ rozoznaŠ ļi ozn§miŠ vlastn® zane-

db§vanie, zneuģ²vanie alebo tĨranie. Na to by mala myslieŠ 

aj geriatrick§ sestra, ktor§ oġetruje starġieho pacienta. 

Prvou kontaktnou inġtit¼ciou medzi obeŠou a just²ciou 

je pol²cia. Jej ¼lohou je ¼ļinne zasiahnuŠ a poskytn¼Š 

obeti ochranu. 

 

Z§konn® normy 

Z§kladnou normou, ktor§ zaruļuje vġetkĨm obļanom ġt§tu 

Ŏudsk® pr§va, je Đstava Slovenskej republiky. Prostriedky 

na to zakotvuje TrestnĨ z§kon, TrestnĨ poriadok a Ob-

ļiansky s¼dny poriadok. Vġetky tieto normy obsahuj¼ 

pr§vne prostriedky, ktor® urļuj¼ konkr®tne sp¹soby 

ochrany a n§pravy poruġenia pr§v a slob¹d Ŏud², definuj¼ 

trestn® ļiny proti ģivotu a zdraviu, proti slobode i proti 

Ŏudskej d¹stojnosti. 

 

Moģnosti prevencie 

Napriek moģnostiam br§niŠ sa ļi trestaŠ, je lepġie krimi-

n§lnym ļinom predch§dzaŠ. V s¼ļasnosti napr²klad uģ veŎa 

seniorov vyuģ²va internet a komunik§ciu na soci§lnych 

sieŠach. Treba si vġak uvedomiŠ, ģe kaģd§ tu uverejnen§ 

inform§cia je pr²stupn§ aj potenci§lnym p§chateŎom. 

Neuv§dzajte preto vo svojom profile konkr®tne ¼daje 

o v§s (telef·nne ļ²slo, adresu, majetkov® pomery), neprid§-

vajte si medzi tzv. ñpriateŎovñ kaģd®ho, s kĨm si p²ġete, 

ned§vajte tam fotografie, na ktorĨch ste odhalen² atŅ. 

Tienist® str§nky m§ aj telefonovanie, ktor® sa neraz sp§ja 

s obŠaģovan²m. M¹ģu maŠ formu obsc®nnu (so sexu§l-

nym obsahom), katastrofick¼ ï keŅ sa telefonuj¼ci vyģ²va 

v nepravdivĨch smutnĨch spr§vach, vĨhraģn¼ alebo 

kontroln¼, keŅ si volaj¼ci zisŠuje vaġu pr²tomnosŠ. Ak 

zaģ²vate obŠaģovanie telef·nnom a nezaberaj¼ vaġe 

striktn® repliky voļi volaj¼cemu, kontaktujte pol²ciu. 

 

Vo vlastnej dom§cnosti je prevenciou aj dobr® spolu-

naģ²vanie so susedmi, oni m¹ģu pom¹cŠ v§m a vy im. 

Neotv§rajte cudz²m ŎuŅom. Nemajte doma veŎk® 

ļiastky peŔaz². Starostlivo zamykajte a zatv§rajte okn§, 

vr§tane pivnice a podkrovia. Nenech§vajte kŎ¼ļe v poġ-

tovej schr§nke, v kvetin§ļi alebo pod rohoģkou. Pri dlh-

ġej nepr²tomnosti poģiadajte susedov, aby vyberali vaġu 

poġtov¼ schr§nku a nesŠahujte rolety. Dobr® je maŠ dom 

ļi byt poistenĨ. BuŅte opatrn² pri komunik§cii s pra-

covn²kmi vod§rn², elektrik§rmi, plyn§rmi. Cudz²ch Ŏud² 

nevp¼ġŠajte do bytu. NedovoŎte nikomu, aby v§s n¼til 

nieļo podp²saŠ. Svoju platobn¼ kartu nikomu nepoģi-

ļiavajte a nep²ġte si identifikaļn® ļ²slo 

na kartu. 

 

Ak sa nieļo stane 

Snaģte sa ļo najrĨchlejġie prekonaŠ 

prvĨ ġok a ozn§mte nepr²jemn¼ uda-

losŠ pol²cii. Aģ do pr²chodu policajtov 

nechajte vġetko tak, ako ste naġli. Po 

zadokumentovan² st¹p pol²ciou si d¹-

kladne prezrite svoje obydlie a pri-

pravte zoznam ukradnutĨch vec² pre 

potreby pol²cie, pr²padne poisŠovne. 

 

Na z§ver 

Starnutie patr² medzi ġpecifick® obdo-

bia ģivota. Vyģaduje osobitn® potreby, 

poģiadavky a pr§va. Svoj²m akt²vnym 

pr²stupom m¹ģe kaģdĨ starġ² ļlovek 

pom¹cŠ, aby tieto potreby spoloļnosŠ 

vn²mala a vo vªļġej miere a n§stojļi-

vejġie aj reġpektovala.  

 

 Ak by ste potrebovali viac infor-

m§ci² k tu naļrtnutĨm t®mam, n§jdete 

ich v Informaļnom bulletine, ktorĨ vydalo F·rum pre 

pomoc starġ²m ï n§rodn§ sieŠ, pr²padne sa obr§Šte na 

 bezplatn¼ nonstop senior linku  

0800 172 500. 

 

 
 

Ilustraļn§ fotografia: P. Remiaġ  
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 A toto dievļatko na fotografii, to je 

kto?  pĨta sa ma dc®ra sediac nad 

albumom so starĨmi fotografiami. 

Zamysl²m sa. 

 Neviemé asi sesternicaé tak mi 

povedali. Nepozn§m ju, nikdy sme 

sa nestretli. 

 Fakt?  neveriacky kr¼ti hlavou. 

 Fakt ï povzdychnem a pred oļami 

sa mi vynor² atmosf®ra letnĨch pr§zd-

nin u starej mamy na Spiġi. 

Dom bol vģdy plnĨ bratrancov 

a sestern²c, tetuġiek a strĨļkov, ne-

koneļn§ vrava pr²buzenstva, vr¼cne 

objatia, nefalġovan§ radosŠ zo stret-

nutia, pohoda a veselosŠ. Na stole 

misy kol§ļov, chutn® rezance tety 

Hanky, detskĨ stolļek s dvomi sto-

liļkami pre malĨch hodovn²kov. Pod 

ġopou hojdaļka z hrub®ho brvna, na 

dvore hydina a ostraģitĨ Dunļo. 

Spomienky. Kr§sne spomienky 

pln® nostalgie. Rozhodla som sa. 

Zorganizujem rodinn® stretnutie! 

Stretnutie, na ktorom budeme maŠ 

pr²leģitosŠ spoloļne sa z²sŠ. Brat-

ranci a sesternice, ujovia a tety, naġi 

rodiļia. 

Zaļ²na sa kolotoļ p§tran². ZisŠu-

jem adresy, kontakty a maily, aby 

som svoju v²ziu zhmotnila. 

Po niekoŎkĨch mesiacoch sa z§-

mer vydar² a potomstvo starĨch ro-

diļov Ġtefana a Just²ny BrutovskĨch 

z Richnavy sa navz§jom stret§va. 

N§dhern® popoludnie v j¼ni 2011 

prepojen® spomienkami, roky nevy-

povedanĨch slov. Pr²jemnĨ veļer 

v sprievode ģivej hudby, pretanco-

van§ noc. Prezent§cia starĨch fotogra-

fi² prep§ja minulosŠ s pr²tomnosŠou, 

modlitbou vŅaky starĨm rodiļom. 

Spoloļn§ rozpomienka na mieste ich 

posledn®ho odpoļinku a n§vġteva 

rodn®ho domu odovzd§vaj¼ svoje 

posolstvo l§sky. 

Viem, kam patr²m. Tu s¼ moje 

korene, to je moja rodina. Nech ma 

ģivot zaveje kdekoŎvek, toto je miesto, 

RODINN£ PUTO 
ĠŠastn§ rodina nie je niļ²m inĨm, neģ predļasnĨm nebom.  

 George Bernard Shaw 

Stretnutia rodiny BrutovskĨch sa zaļali vlani v Krompachoch a Richnave 

a v tomto roku pokraļovali v Ļadci - Podz§voze.  

Fotografia spred 50 rokov, rodina Ġtefana a Just²ny BrutovskĨch v popred². 

Ich potomkovia sa teraz opªŠ stret§vaj¼. 
Foto: arch²v 

Foto: arch²v 

http://www.slavnecitaty.eu/autor/george-bernard-shaw
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V ysok§ ġkola zdravotn²ctva  

a soci§lnej pr§ce sv. Alģbety v Bra-

tislave v okt·bri tohto roku otvorila 

Univerzitu tretieho veku so zamera-

n²m na ġt¼dium soci§lnej pr§ce v ġiro-

kom pon²man². Ide o ġpeci§lnu formu 

vysokoġkolsk®ho ġt¼dia urļen¼ pre 

Ŏud² nad pªŠdesiat rokov. Vġetky 

predn§ġky, sk¼ġky a aj prom·cia na 

z§ver ġt¼dia sa bud¼ konaŠ v Brati-

slave. Ak m§te z§ujem ale z§roveŔ 

strach zo sk¼ġok, nemus²te sa b§Š  

vġetko bude prisp¹soben® veku a 

schopnostiam ġtudentov (napr²klad 

z§poļty za ¼ļasŠ, sk¼ġka spravidla 

vo forme kolekt²vnej diskusie k pred-

n§ġanej t®meé). 

V pr²pade akĨchkoŎvek ot§-

zok sa z§ujemcovia o ġt¼dium m¹ģu 

obr§tiŠ na  Janu FuŔov¼ (telef·n 

02/57 780 617 v pracovnĨch dŔoch 

od 8.30 ï 16.00 hod. alebo e-mail: 

fj.alzbeta@gmail.com), ktor§ je 

kontaktnou pracovn²ļkou Vysokej 

ġkoly zdravotn²ctva a soci§lnej pr§ce 

sv. Alģbety v Bratislave pre Univer-

zitu tretieho veku. 

(dar) 

kde moje srdce pociŠuje pokoj a l§s-

ku. Pochopili sme, ģe aj po rokoch 

si m§me ļo povedaŠ, krv nie je voda, 

ļas a vzdialenosŠ s¼ slabĨm proti-

hr§ļom k rodinnĨm put§m. L¼ļime 

sa s myġlienkou, ģe z§klad, ktorĨ dnes 

kladiem, budeme budovaŠ Ņalej. 

A naozaj. TohoroļnĨ septembrovĨ 

v²kend patr² n§ġmu Ņalġiemu stret-

nutiu. Kysuce n§m otv§raj¼ n§ruļ  

a Ļadca n§s prij²ma rovnako srdeļne 

ako rodnĨ Spiġ. Jeden spoloļnĨ st¹l 

pre vġetkĨch. Ako kedysi v detstve. 

Len vªļġ², bohatġ². A z det², ktor® 

za n²m sed§vali, s¼ rodiļia i star² 

rodiļia. 

ĠtyridsaŠ rokov. DlhĨ ļas a predsa 

prv§ spoloļn§ pr²leģitosŠ troch ses-

tern²c. Volanie duġ² prekon§va geo-

grafick¼ vzdialenosŠ kanadsk®ho 

Toronta a rodn®ho Slovenska a l§s-

kyplne uskutoļŔuje svoj z§mer. Je 

¼ģasn® maŠ rodinu, podrģ² Ša a niļ 

za to nechce. Niļ nepĨta, je jedno-

ducho tu. Ochotn§ podeliŠ sa s tebou 

o radosti a starosti. 

Len ak ģijeme slobodne a radostne, 

prin§ġame poģehnanie mnohĨm ģi-

votom, vr§tane svojho vlastn®ho. 

Tento pocit doprajeme aj svojim 

deŠom a najbliģġie stretnutie rozġ²ri-

me o rodinnĨ kruh Ņalġej gener§cie. 

VeŅ kto inĨ im m¹ģe daŠ ġancu 

spoznaŠ sa, ak nie my, ich rodiļia. 

Prapravnuļka  

Ema Hajdinov§, Bratislava  

Pri pr²leģitosti 10. vĨroļia zaloģenia F·ra pre pomoc star-

ġ²m sme zorganizovali konferenciu D¹stojnosŠ a blaho 

starġ²ch, spolu so zasadnut²m Parlamentu seniorov a po 

druhĨkr§t aj sl§vnostnĨ koncert pod n§zvom Dar l§sky 

starġ²m. Uskutoļnil sa 28. marca 2011 v reprezentat²v-

nych priestoroch Zrkadlovej siene Primaci§lneho pal§ca 

v Bratislave pod z§ġtitou podpredsedu vl§dy Rudolfa 

Chmela, ako aj prim§tora mesta Bratislava. 

Na tomto n§dhernom podujat² sa F·rum v mene starġ²ch 

obļanov poŅakovalo tĨm, ktor² prispeli k podpore a rea-

liz§cii vĨznamnĨch aktiv²t, pomoci starġ²m, odk§zanĨm 

na pomoc, ku kvalitnejġiemu a krajġiemu preģ²vaniu 

staroby naġich spoluobļanov. PoŅakovali sme sa tĨm, 

ktor² n§m poļas desiatich rokov akt²vne pom§hali reali-

zovaŠ naġu ļinnosŠ, rozġirovaŠ naġu pr§cu a za kvalitn¼ 

spolupr§cu naġim spolupracovn²kom, r¹znym organiz§-

ci§m, inġtit¼ci§m i m®di§m. Osobitn® poŅakovanie patrilo 

mnohĨm ¼ģasnĨm ŎuŅom, ktorĨm sme odovzdali Ņakovn® 

listy a im patril aj p¼tavĨ a zauj²mavĨ program a mel·die 

tohto sl§vnostn®ho koncertu. 

Osobne sme sa poŅakovali za akt²vnu pr§cu a dlho-

roļn¼ spolupr§cu v expertnĨch skupin§ch PhDr. Anke 

Kasanovej, PhDr. Janke Moravļ²kovej, dr. Petrovi 

Gur§Ŕovi, ktor² s nami spolupracovali na spracov§van² 

d¹leģitĨch materi§lov. Aj z§sluhou tĨchto odborn²kov 

sme mohli zrealizovaŠ niekoŎko prieskumov, uskutoļniŠ 

Koncert pre tĨch, ļo pom§hali 

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU  

Dar l§sky starġ²m 

mailto:e-mail%3Afj.alzbeta@gmail.com
mailto:e-mail%3Afj.alzbeta@gmail.com
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d¹leģit® podujatia, konferencie a vzdel§vanie ļlenov 

Parlamentu seniorov. 

VeŎmi dobr¼ spolupr§cu m§ naġa organiz§cia aj s mest-

skou pol²ciou Vysok® Tatry. Spolu realizujeme mnoh® 

podujatia na prevenciu proti kriminalite a p§chaniu r¹znej 

trestnej ļinnosti, ako aj zneuģ²vaniu starġ²ch. Na tomto 

podujat² sme osobne poŅakovali z§stupcovi n§ļeln²ka 

Mestskej pol²cie Vysok® Tatry Jozefovi ĠtefaŔ§kovi.  

VeŎk® poŅakovanie patrilo aj naġim dlhodobĨm spolu-

pracovn²kom, ktor² nielen ġ²ria dobr® meno a inform§cie 

o naġej organiz§cii, ale podieŎali sa aj na pr²prave mno-

hĨch aktiv²t a tieģ medi§lne propagovali t®my starnutia 

Pavlovi a Danke Remiaġovcom a Mari§novi Ond§ġovi. 

Spracovali niekoŎko dokumentov o naġej pr§ci. Vytvorili 

zauj²mavĨ filmovĨ dokument o chudobe a soci§lnom 

vyl¼ļen² starġ²ch, ktorĨ sme s ¼spechom prezentovali aj 

na medzin§rodnej konferencii v Bruseli. 

VeŎmi dobr¼ spolupr§cu m§ F·rum aj s R§diom Lu-

men. Toto m®dium systematicky informuje o t®mach 

starnutia, realizuje pravideln® besedy a snaģ² sa upozor-

ŔovaŠ na potrebu rieġenia probl®mov a potrieb starġ²ch 

obļanov. Osobne sme sa poŅakovali p§nu riaditeŎovi 

dp. Spuchl§kovi. 

Za systematick¼ pr§cu v prospech starġ²ch na medzi-

n§rodnej ¼rovni a spolupr§ce s Eur·pskou komisiou na 

pr²prave koncepci², materi§lov, pl§nov v prospech kvality 

a d¹stojnosti ģivota starġ²ch na Slovensku, ako i v ļlen-

skĨch ġt§toch EU a dobr¼ spolupr§cu s F·rom pre pomoc 

starġ²m poļas desiatich rokov sme vyslovili aj z§stupcom 

vĨznamnej eur·pskej organiz§cie ï AGE ï Platform 

Europe v Bruseli, ktorej ļlenom je aj F·rum. VeŎk§ vŅaka 

patr² Matejovi Kucharļ²kovi, gener§lnemu riaditeŎovi 

AGE ï Platform Europe v Bruseli, ktorĨ sa osobne na 

koncerte z¼ļastnil. P§n Kucharļ²k vyjadril veŎk¼ spokoj-

nosŠ s pr§cou a ļinnosŠou F·ra i s dosiahnutĨmi vĨsled-

kami nielen na dom§cej p¹de, ale aj v pr§ci expertnĨch 

skup²n. Anne Sophie, prezidentka AGE ï Platform 

Europe, sa na koncerte nemohla z¼ļastniŠ, ŅakovnĨ list 

sme jej odovzdali na valnom zhromaģ-

den² za ¼ļasti vġetkĨch ļlenskĨch orga-

niz§ci² v Bruseli. 

 VeŎmi d¹leģit§ pre ļinnosŠ naġej 

organiz§cie je finanļn§ podpora a ude-

Ŏovanie pomoci v r§mci grantov. Samo-

zrejme, bez finanļnĨch prostriedkov 

by sme nemohli realizovaŠ naġe aktivity 

a preto veŎk® poŅakovanie patrilo na 

tomto koncerte aj r¹znym organiz§-

ci§m, sponzorom a podporovateŎom 

naġej ļinnosti. PoŅakovanie za finanļ-

n¼ podporu patrilo Đradu vl§dy SR ï 

sekcii ŎudskĨch pr§v. Za finanļn¼ a ma-

teri§lnu podporu akcie ĂSenior rokañ 

patr² veŎk® poŅakovanie Z§mku Bojnice, 

Petroch®mii a Unipharme v Prievidzi 

i spoloļnosti Walmark. Za poskytnutie 

finanļnĨch prostriedkov na rozbehnutie 

prev§dzky celoslovenskej bezplatnej 

telefonickej ĂSenior linkyñ patr² spo-

loļnosti Deloitte. S jej podporou sme mohli poskytovaŠ 

pomoc obļanom v n¼dzi a ohrozen² ģivota. 

CieŎom koncertu bolo poŅakovaŠ sa vġetkĨm za pozi-

t²vny pr²stup k starġej gener§cii, ktor§ je s¼ļasŠou celej 

spoloļnosti a je aj poļetnĨm konzumentom sluģieb i tova-

rov, ļ²m ovplyvŔuje spoloļensk¼, politick¼ ale aj ekono-

mick¼ kl²mu v krajine. VġetkĨm patr² srdeļn§ vŅaka za 

to, ģe sme mohli mnohĨm starġ²m pom¹cŠ v ich probl®-

moch, rieġiŠ ich Šaģk¼ ģivotn¼ situ§ciu, ģe sme poļas 

uplynulĨch desiatich rokov mohli realizovaŠ svoju ļinnosŠ 

a naġtartovaŠ do Ņalġej desiatky rokov ļinnosti. S touto 

pomocou sme sa mohli zaradiŠ medzi vĨznamn® organi-

z§cie v r§mci Eur·py a mohli sme ¼speġne prezentovaŠ 

naġu ļinnosŠ, ale aj naġu krajinu, na mnohĨch medzin§-

rodnĨch podujatiach. Z¼ļastnili sme sa na pr§ci v pro-

spech starġ²ch, definovan² probl®mov a potrieb starġ²ch 

v r§mci Eur·pskej ¼nie. PodieŎali sme sa na tvorbe vĨz-

namnĨch dokumentov a koncepci² na zlepġenie ģivota, 

sluģieb, kvality a d¹stojnosti ģivota najpoļetnejġej skupiny 

obļanov EU.  

(r)  

RiaditeŎ R§dia Lumen Juraj SpuchŎ§k po prevzat² Ņakovn®ho listu od prezi-

dentky FpPS ōubice G§lisovej 
Foto: P. Remiaġ 
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N a triļku, v ktorom bĨvalĨ ban²k, dnes 68-roļnĨ 

d¹chodca Jozef BaġovskĨ z Nitrianskeho Pravna v okrese 

Prievidza, absolvoval pred dvomi rokmi Berl²nsky mara-

t·n, zaradenĨ medzi pªŠ TOP - svetovĨch marat·nov na 

svete, mal na chrbte n§pis, ģe je to uģ jeho poslednĨ 

marat·n v ģivote. 

Okrem toho vpredu na triļku mal vytlaļen® svoje 

doterajġie beģeck® vĨkony. Za takmer 30 rokov akt²vneho 

vytrvalostn®ho behu absolvoval dovedna 115 marat·nov. 

Z¼ļastnil presne 700 s¼ŠaģnĨch behov, z toho dvakr§t 

absolvoval 50-kilometrovĨ a dvakr§t stokilometrovĨ vy-

trvalostnĨ beh. Ten poslednĨ v roku 2001 v Holandsku 

na majstrovstv§ch Eur·py, v behu na 100 km. Vo svojej 

vekovej kateg·rii od 55 do 60 rokov sa vtedy stal majstrom 

Eur·py s ļasom 9:57:05 hod. 

Jozef BaġovskĨ odpracoval ako ban²k v uhoŎnĨch 

baniach 33 rokov. Popri tom bol akt²vnym futbalistom 

a s futbalom skonļil aģ v 39 rokoch. ĂKeŅ som sa prestal 

pravidelne nah§ŔaŠ za loptou, zistil som, ģe mi prib¼daj¼ 

kil§. Meriam totiģ 164 cm a tĨch desaŠ k²l, ktor® som za 

niekoŎko mesiacov na seba nabral, bolo veŎmi vidieŠ. 

Nehovoriac o tom ako som sa c²til. V tom ļase ale beģala 

v telev²zii kampaŔ pod n§zvom Beh za zdrav²m. Prihl§sil 

som sa a to bola moja nov§ motiv§ciañ, spom²na Jozef 

BaġovskĨ na to, ļo ho podnietilo venovaŠ sa vytrvalost-

n®mu behu.  

Vo svojej ġtyridsiatke, po nieļo viac ako polroku pra-

videlnĨch tr®ningov, ho sk¼sen² prievidzsk² marat·nci 

nahovorili na marat·n. Bolo to v Brezne v roku 1984. 

Vydrģal a dosiahol na zaļiatoļn²ka celkom sluġnĨ ļas, 

necelĨch 3,14 hod. Nesk¹r sa eġte zlepġil a iba min¼ta 

mu chĨbala, aby sa dostal pod tri hodiny. To ho povzbu-

dilo a potom uģ kaģdoroļne vyhŎad§val moģnosti zabeh-

n¼Š si marat·n. KoġickĨ marat·n m§ v noh§ch 11-kr§t. 

Sily si vġak zmeral s eur·pskymi i svetovĨmi marat·nca-

mi aj v zahraniļ². V Rak¼sku, Holandsku, MaŅarsku, 

Taliansku a inĨch krajin§ch. 

S¼Šaģne nabehal dovedna vyġe 70 tis²c kilometrov. 

Ak vġak pripoļ²ta tr®ningy, je to iste aj pªŠn§sobne viac 

ubehnutĨch kilometrov. Pretoģe Jozef tr®nuje najmenej 

raz v tĨģdni, bez ohŎadu na poļasie. Napriek tomu nikdy 

nebol chorĨ. Vģdy si vytĨļi nejakĨ cieŎ a ten sa snaģ² za 

kaģd¼ cenu dodrģaŠ. Voļi sebe je ne¼prosnĨ. Pred sveto-

vĨm marat·nom v Berl²ne si zaumienil, ģe v r§mci tr®-

ningu ponavġtevuje vġetky mest§ a obce Martinsk®ho 

a Turļianskoteplick®ho okresu.  

Berl²nsky marat·n, ktorĨ sa konal 26. septembra 2010 

v uliciach Berl²na, bol vyt¼ģenĨm vyvrcholen²m jeho 

beģeckĨch aktiv²t. Uģ pred rokmi sa m§rne pok¼ġal do-

staŠ na LondĨnsky marat·n. Pretoģe z§ujem beģcov z cel®-

ho sveta je oŔ obrovskĨ z§ujem a aģ trojn§sobne prevy-

ġuje kapacitu. Beģcov teda vyberaj¼ ģrebovan²m pomocou 

poļ²taļa. Poļ²taļ nebol voļi nemu priaznivĨ. No na ber-

l²nsky marat·n sa mu napokon podarilo dostaŠ. Preto si 

povedal, ģe to bude, vzhŎadom na vek uģ naozaj poslednĨ 

marat·n. 

Domov sa vr§til plnĨ dojmov, ale aj s vĨsledkami, za 

ktor® sa nemus² hanbiŠ, ale pochv§liŠ. TĨch vyġe 42 kilo-

metrov, v chladnom a daģdivom poļas², zabehol za 3 

hodiny, 47 sek¼nd a 17 desat²n. Zo 40 tis²c beģcov pred-

behol takmer 30 000 a skonļil na peknom 10 569. mieste. 

Vo vekovej kateg·rii od 65 do 70 rokov ho vyhodnotili 

na 13. mieste.  

O svojich sk¼senostiach s behom pre zdravie nap²sal 

knihu, ktor¼ eġte v tomto roku vyd§ obļianske zdruģenie 

BENEDIKT. 

 

Foto: arch²v JB 

Beh za zdrav²m 


